


 

«ДИДАР» ТОБЫНЫҢ 3 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАРЫ ҮШІН ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

 

Білім беру 

саласы 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

(Оқу мақсаты) 

Үлгілік оқу 

бағдарламасы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып балалардың 

қимылдық белсенділігін 

дамыту жəне дене 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Инновациялық əдістер 

мен технологияларды 

қолдана отырып, 

əлеуметте қарым-

қатынас жасау үшін 

тілді игеру жəне 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыту 

болып табылады. 

 

Логикалық ойлауын 

дамыту жəне қоршаған 

ортаның біртұтастығы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, эстетикалық 

талғамын дамыту болып 

табылады. 

 

 

Балалардың 

қоршаған ортаға 

жағымды мінез-

құлық пен қарым-

қатынасын, 

эмоционалды 

елгезектік пен 

əлеуметтік мəдениет 

негіздерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Өтпелі 

тақырып 

«БАЛАБАҚША» 

Мақсаты: Балалардың бойында балабақшаға,балаларға, ересектерге сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға бірлескен əрекетке 

қызығушылықты дамыту. 

Жасы 3-4 жас 

Ай, жыл Қыркүйек айы 2021 жыл  

ҰОҚ  Денсаулық-3 

Денсаулық-3 

Қатынас-2 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем əдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

 

Таным-2,5 

Математика негіздері-1 

Құрастыру- 0,5 

Жаратылыстану – 1 

Шығармашылық-3 

Музыка-1,5 

Сурет-1 

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25 

 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

танысу-0,5 

 

Апталық 

тақырып 

«Балабақша» 

І апта Денешынықтыру 

Тақырыбы:Жүру.Жүгіру(дал
ада)                           

Мақсаты:Сапта бір-бірден 

жүреді және жүгіреді. Қос 

аяқпен бастарын тигізіп 
секіреді.Қарама-қарсы 

отырып, аяқты алшақ ұстап 

допты домалатады. 
 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Топ 
бөлмелері.»            

Мақсаты:Топ бөлмелері 

мен топтағы заттарды,  

заттардың бөлшектерін 
ажыратып ,сөздегі 

дыбыстарды анық 

айтады. 
 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:Топтағы аттар .«Көп», 
«Біреу» ұғымдары»          

Мақсаты:«Көп», «Біреу» 

ұғымдарын біледі топтағы 

заттардан бір немесе көп заттарды 
тауып  көрсетеді, топтағы біртекті 

заттарды топтастырып жинайды.  

 
 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Түзу жолда, мен 
жүремін тура»    

Мақсаты:Түрлі бағыттағы 

түзу сызықтарды  және 

олардың қиылысуын сала 
алады, балабақша ауласындағы 

жолды  ондағы  гүлдерді 

бейнелейді.  

 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 
Тақырыбы:«Менің 

балабақшадағы 

достарым» 

Мақсаты:Қызыметкер 
лер мен олардың еңбек 

әрекетеріне құрметпен 

қарайды, адамдарға 
еңбектері үшін алғыс 

айтуды біледі. 



Денешынықтыру 
Тақырыбы:«Еңбектеу» 

Мақсаты:Сапта бір-біреуден 

жүреді және жүгіреді. 
Қарама-қарсы отырып, 

аяқты алшақ ұстап допты 

домалатады.4-6 м 
арқашықтыққа еңбектейді. 

         

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Секіру» 
Мақсаты:Сапта бір-біреуден 

жүреді және жүгіреді. 4-6 м 

арқашықтыққа еңбектейді. 
Қос аяқпен басты затқа 

тигізіп секіреді.  

Көркем əдебиет 
Тақырыбы: 

Е.Ашықбаевтың 

«Балабақша» өлеңі 
Мақсаты: Балабақша 

туралы әңгімелейді, 

өлеңнің мазмұнын 
түсінеді, тыңдайды, 

бейнелі сөздерді естеріне 

сақтайды.   

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Балабақша 

ауласындағы өсімдіктер» 

Мақсаты:Балабақшаның 
ауласындағы өсімдіктерді, 

ағаштарды, гүлдерді 

бақылайды,олардың өзіне 
тән белгілеріне қарай 

сипаттайды. 

 

 

Музыка 
Тақырыбы:«Бақшаға 

барамын»                

Мақсаты:Түрлі сипаттағы 
әндердің мазмұны мен көңіл 

күйін қабылдайды, бірдей 

қарқындағы  әнді айта 
алады, бірінің артынан бірі  

жүру барысында би ырғағын 

жасайды. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

достарым»                         
Мақсаты: Түрлі сипаттағы 

әндердің мазмұны мен көңіл 

–күйін қабылдай біледі.  

 

Апталық 

тақырып 

Менің достарым 

ІІ апта        Дене шынықтыру 

Тақырыбы:жүру 

Мақсаты:Сапта бір –бірлеп, 
бірінің артынан бірі жүреді. 

Сапта бір –бірлеп, бірінің 

артынан бірі жүгіреді. 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Допты домалату. 
Еңбектеу                                         

Мақсаты:Сапта бірінің артынан бірі 

жүреді және жүгіреді. Қарама-

қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап 
допты домалатады. «Жыланша» 

арасы алшақ тұрған заттар 

арасымен еңбектейді.  
 

       Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Еңбектеу.Допты 

домалату.                                  
Мақсаты:Сапта бірінің артынан бірі 

жүреді және жүгіреді. «Жыланша» 

арасы алшақ тұрған заттар 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Досым 

екеуміз» өлеңі                       
Қадір Мырза Әлі 

Мақсаты:  Өлеңді жатқа 

айтады.Өз достарының 
аттарын жатқа біледі. 

Достарының аттарын атап 

айтады. 
 

Орыс тілі 

Тема:«Мои друзья» 

Цель:Учит детей на 
русском языке рассказать 

о своих друзьях, 

активизировать речь 
детей, отвечать в форме 

диалога на поставленный 

вопрос, уметь описать 

своего друга, дать ему 
характеристику. 

Активизация слов: живу-

живёт; играю-играет; 

Математика негіздері 

Тақырыбы:«Сол жақта-оң 

жақта»                    
Мақсаты:«Көп»,«Біреу» 

ұғымдарын  біледі..заттарды бір 

қатарға реттілікпен солдан оңға 
қарай орналастырады 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы:«Кішкентай 

достарымыз» 

Мақсаты:Адамдардың 

қамқорлығында өмiр сүрiп жатқан 
жануарларды біледі. Yй 

жануарларына күтiм жасайды, 

тәжірибе жұмыстарына 
қызығушылықпен қарайды. 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Топ 

бөлмесіндегі орындық» 
Мақсаты:Әртүрлі құрылыс 

материалдарын таниды, әр 

түстегі бөлшектерден 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Досыма сыйлық»      

Мақсаты:Дөңгелек пішінді 
заттардың суретін 

салады.Салынған пішіндерді 

бояйды. 
 

Музыка 

Тақырыбы:«Менің достарым» 
Мақсаты:Түрлі сипаттағы аспапта 

орындалған пьесаларды тыңдайды, 

бірдей қарқында ән салады, бірінің 

артынан бірі  жүру барысында би  
ырғағын  қайталайды.  

  

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Топтағы 

доптар»                     

Мақсаты:Ермексаз және 
сазбалшықтың қасиетерін 

біледі. ермексаздың 

кесектерін домалатып, 

 



арасымен еңбектейді.  Қарама-
қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап 

допты домалатады.  

Воспитывать 
доброжелательность, 

умение строить 

взаимоотношения со 
своими сверстниками. 

орындықтың құрылысын 
құрастырады. 

ширатып, созып   жасай 
алады. Домалату, есу, 

әдістері арқылы тағамдарды 

мүсіндейді. 

Апталық 

тақырып 

Менің сүйікті ойыншықтарым 

ІІІ апта         Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Тақтай бойымен 

жүру (далада) 

Мақсаты:Тізені жоғары 
көтеріп жүреді және аяқтың 

ұшымен жүгіреді. Қарама-

қарсы отырып, аяқты алшақ 

ұстап допты домалатады. 
Теп-теңдікті сақтай отырып, 

бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 
тақтай бойымен жүреді 

        Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жүгіру.Секіру 
Мақсаты:Тізені жоғары 

көтеріп жүріп және аяқтың 

ұшымен жүгіреді. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір-
бірінен 10 см қашықтықта 

орналасқан тақтай бойымен 

жүреді.  2-3 м қашықтыққа 
алға жылжи отырып 

секіреді. 

Қимылды ойын: «Допты  кім 

бірінші ұстайды?» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Домалату. Секіру  

Мақсаты:Тізені жоғары 
көтеріп жүреді және аяқтың 

ұшымен жүгіреді. 2-3 м 

қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіреді. Қарама-

қарсы отырып, аяқты алшақ 

ұстап допты домалатады. 

Сөйлеуді дамыту 
 

Тақырыбы:«Біздің 

ойыншығымыз» 
Мақсаты:Ойыншықтар 

туралы біледі,заттарды 

жалпы белгілері бойынша 

топтастырады, 
ойншықтардың белгілері 

мен түсіне қарай 

ажыратады. 
 

 

Көркем əдебиет 
Тақырыбы:«Менің 

ойыншықтарым» 

Б.Жақып  

Мақсаты:Өлеңнің 
мазмұнын тыңдайды, 

түсінеді. Ересектердін 

көмегімен жатқа айта 
алады. 

 

 

Математика негіздері 
 

Тақырыбы:«Шеңбер және 

шаршы»                 
Мақсаты:Балалар 

геометриялық пішіндерді 

шеңбер және шаршыны 

атайды, олардың пішінін 
қолмен ұстап көру арқылы 

салыстырады. 

 
 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы:«Ойыншығымды 

қоректендіремін» 

Мақсаты:Көкөністерді, 

жемістер мен 
саңырауқұлақтарды 

жинайды.  (куыршақты 

жемістермен, қоянды 
сәбізбен)  ойншықтармен 

ойнайды. 

 

 
 

Сурет салу 
Тақырыбы:«Сүйікті 

ойыншығым»     

Мақсаты:Түзу сызықтарды 
түрлі бағытта салуды біледі, 

сүйікті ойыншығының 

суретін салады.  

 

Музыка 

Тақырыбы:«Қуыршақ» 

Мақсаты:Пьесаның көңілді 
мазмұнына эмоциялы көңіл-

күй танытады, әнді сергек, 

ширақ, әндете, айта алады,  
әуенмен бірге би 

қозғалыстарын қайталайды. 

 

Музыка 
 Тақырыбы:«Сылдырмақ» 

Мақсаты:Музыкалық ойыншық 

аспаптардан (сылдырмақтың)  
шыққан дыбыстарды 

ажыратады,,ересектермен бірге ән 

салады, музыка  әуеніне сай қимыл 

жасайды. 
 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Тақырыбы: 
«Бөлме өсімдіктері» 

Мақсаты:Өлі және тірі 

табиғат туралы біледі 

көкөністер мен жемістер 
туралы айтады , бөлме 

өсімдіктерінің түрлері мен 

ерекшеліктерін  әңгімелейді. 
 

 



Апталық 

тақырып 

«Жиһаздар» 

ІV апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жүгіру.  Лақтыру. 
(далада)                             

Мақсаты:Аралықты сақтай отырып 

жүруеді және жүгіреді. 2-3 м 

қашықтыққа алға жылжи отырып 
секіреді. Допты қақпадан  асыра 

лақтырады. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жүру, 

жүгіру.Лақтыру.   
Мақсаты:Аралықты сақтай отырып 

жүреді және жүгіреді. Допты 

қақпадан асыра лақтырады. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 
10 см қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүреді. 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Жүгіру. Секіру.       

Мақсаты:Аралықты сақтай отырып 

жүреді және жүгіреді.Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір-бірінен 10 см 
қашықтықта орналасқан тақтай 

бойымен жүреді. 2-3 м қашықтыққа 

алға жылжи отырып секіреді. 
Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

 
 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Қуыршақ 
Әйгерімнің бөлмесі»    

Мақсаты:Жиһаз  түрлерін  

біледі, заттардың қасиетін 

білдіретін сөздермен 
толықтырады.. Суреттерге 

қарап сұрақтарға жауап 

береді. 

Орыс тілі 

Тема:«Мебель»                   

Цель:Научить детей слушать, 
запоминать и правильно 

произносить русскую 

речь,формировать навыки 

понимания ивосприятия 
названий некоторых предметов 

быта; правильно ставить 

ударение в словах при 
произношении. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:«Ұзын – қысқа»   
Мақсаты:Ұзындығы бойынша 

түрлі заттарды салыстырып, ұзын, 

қысқа сөздерін қолданады. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Мол өнім» 

Мақсаты:Көкөністер  мен 
жемістер туралы біледі, көкөністер 

мен жемістерді топтастырады және 

ажыратады (сәбіз, қияр, қызанақ, 
алма, алмұрт, апельсин). 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Біздің 
орындық»                                

Мақсаты: құрылыс 

материалының түрлерін  
біледі.Ірі және ұсақ құрылыс  

бөлшектерінен құрастыра 

алады. 

  

Сурет салу 

Тақырыбы:«Топтағы шкафтар»     
Мақсаты:Түзу сызықтарды 

қиылыстыру арқылы шкафтың 

суретін салады. 

 

Музыка 

Тақырыбы:«Сылдырмақ»      

Мақсаты::Музыкалық ойыншық 
аспаптардың (сылдырмақтың) 

дыбыс тарын  ажыратады, әннің 

сөздерін анық, нақты түсініп 
орындайды, музыка  сипатына 

қимылмен ж 

ауап береді. 

Музыка 
Тақырыбы: «Музыкалық 

қобдиша»                                

Мақсаты: Музыкалық ойыншық 
аспаптардың  дыбыстарын  

ажыратады, әннің сөздерін анық, 

нақты түсініп орындайды, музыка 

сипатына қимылмен жауап 
береді.Ән тыңдау: «Көңілді, 

көңілсіз» Л.В.Бетховен          

Ән айту: «Доп» 
Б.Жұмабекова 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Досыма кесе 
сыйлаймын»                           

Мақсаты: үлгіге қарап дайын 

пішіндерді қою арқылы  

заттың бейнесін жасайды.  
Желімді қылқаламға ұқыпты 

етіп жағып қолданады. 

 

 
 

 

 

 



 

«ДИДАР» ТОБЫНЫҢ 3 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАРЫ ҮШІН ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

 

Білім беру 

саласы 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

(Оқу мақсаты) 

Үлгілік оқу 

бағдарламасы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып балалардың 

қимылдық белсенділігін 

дамыту жəне дене 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Инновациялық əдістер 

мен технологияларды 

қолдана отырып, 

əлеуметте қарым-

қатынас жасау үшін 

тілді игеру жəне 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыту 

болып табылады. 

Логикалық ойлауын 

дамыту жəне қоршаған 

ортаның біртұтастығы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, 

эстетикалық талғамын 

дамыту болып табылады. 

 

 

Балалардың қоршаған 

ортаға жағымды 

мінез-құлық пен 

қарым-қатынасын, 

эмоционалды 

елгезектік пен 

əлеуметтік мəдениет 

негіздерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Өтпелі 

тақырып 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: отбасы, ана, əке, əже, ата, аға, əпкенің рөлі; отбасы мүшелерінің еңбек міндеттері; отбасындағы оң өзара қарым-қатынас, 

өзара көмек, отбасының барлық мүшелеріне сүйіспеншілік туралы түсініктерін кеңейтуге ықпал етеді. 

Жасы 3-4 жас 

Ай,жыл Қазан айы 2021 жыл  

ҰОҚ сабақ 

кесте 

Денсаулық-3 

Денсаулық-3 

Қатынас-2 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем əдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

 

Таным-2,5 

Математика негіздері-1 

Құрастыру- 0,5 

Жаратылыстану – 1 

Шығармашылық-3 

Музыка-1,5 

Сурет-1 

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

танысу-0,5 

Апталық 

тақырып 

Менің отбасым, ата-аналар еңбегі 



І апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:«Секіру. Допты 

домалату.(далада)» 

Мақсаты:Тапсырманы 
орындай отырып, сапта бір-

біреуден жүреді және 

жүгіреді.   2-3 м қашықтыққа 
алға жылжи отырып секіреді. 

Қарама-қарсы отырып, аяқты 

алшақ ұстап допты 

домалатады. 

         Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Секіру» 

Мақсаты:Тапсырманы 
орындай отырып, сапта бір-

біреуден жүреді және 

жүгіреді.   Қарама-қарсы 

отырып, аяқты алшақ ұстап 
допты домалатады. Қос 

аяқпен басты затқа тигізіп 

секіреді. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Жүру» 

Мақсаты:Тапсырманы 
орындай отырып, сапта бір-

біреуден жүреді және 

жүгіреді.   Қос аяқпен басты 

затқа тигізіп секіреді. Тепе-
теңдікті сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см қашықтықта 

орналасқан тақтай бойымен 
жүреді. 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Менің 

тұлғам»                             

Мақсаты: Өзінің дене 
мүшелерін  ажыратып 

атайды,  дене мүшелерінің 

атқаратын қызметтерін 
баяндайды. 

 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы:«Әке мен 
бала». Ы.Алтынсарин» 

Мақсаты:Отбасы туралы 

айтады,, тақырыпқа 
сәйкес шығармадағы 

кейіпкерлерді сюжетті 

эмоционалды түрде 

әңгімелейді. 

Математика негіздері 
Тақырыбы: «Әртүрлі 

заттардың топтарын 

салыстыру және теңеу.» 
Мақсаты:Бір затты 

екіншісіне беттестіріп, 

жанына қойып тұстастыру  
арқылы салыстырады. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Балабақша 
ауласындағы ағаштар» 

Мақсаты:Балабақшаның 

ауласындағы өсімдіктерді, 
ағаштарды, гүлдерді 

бақылайды, олардың өзіне 

тән белгілерін байқап, 

сипаттай біледі. 
 

 

Сурет салу 
Тақырыбы:«Анамызға гүл 

суаруға көмектесеміз» 

Мақсаты:Сурет салу 
техникасының бастапқы 

дағдыларына ие.Бөлме 

өсімдігін көрсетеді және 
атайды. 

Музыка 

Тақырыбы: «Мен 

кішкентай баламын»                    
Мақсаты: Музыканы 

тыңдап, сезініп, 

шаттанып,қуанып ырғаққа 
сай ән айтады. 

  

Музыка 

Тақырыбы: «Алтын күзде 
молшылық»                     

Мақсаты:  Күзгі өнімдердің 

дәрумендік пайдасы 
туралы әңгімелелейді. 

Әуенге сай қимыл 

жасайды.Ән тыңдау: «Күз 
келгенде» Ж.Қалжанова 

Ән айту: «Болайықшы 

осындай» А.Меңжанова 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы:«Менің 

отбасым» 
Мақсаты: Отбасылық 

суреттеріне қарап 

отбасы мүшелерін 
атайды, олардың 

әрекеттерін әңгімелейді. 

 

Апталық 

тақырып 

Менің көшем 

ІІ апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Секіру»  
Мақсаты:Тапсырманы 

орындай отырып, сапта 

бірінің артынан бірі жүреді 
және жүгіреді. бір-бірінен 10 

см қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүреді. Қос 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Менің 
көшем»               

Мақсаты:Өзінің тұратын 

көшесі туралы 
әңгімелейді, сөздік қорды 

заттардың сапасын 

білдіретін сөздермен 

Математика негіздері 

Тақырыбы:«Атам мен әжем 
тұратын үйдің 

ауласындағы ағаштар»   

Мақсаты:Биік аласа, жуан 
жіңішке,ұғымдарын 

түсінеді. Үшке дейін 

заттық санауды біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Атам және 
әжем тұратын үй»   

Мақсаты: Геометрилық 

пішіннен үшбұрыш,  
шаршыны сала отырып, 

үйді бейнелейді. Бейнелеу 

барысында  үйдің 

  

 
 



аяқпен басты затқа тигізіп 
секіреді. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Допты домалату.»   

Мақсаты:Тапсырманы 
орындай отырып, сапта 

бірінің артынан бірі жүреді 

және жүгіреді. Қос аяқпен 

басты затқа тигізіп секіреді. 
Қарама қарсы отырып, аяқты 

алшақ ұстап допты 

домалатады. 
 

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы:«Еңбектеу.»   

Мақсаты:Тапсырманы 
орындай отырып, сапта 

бірінің артынан бірі 

жүредіжәне жүгіреді. Қарама-
қарсы отырып, аяқты алшақ 

ұстап допты 

домалатады.«Жыланша» 
арасы алшақ тұрған заттар 

арасымен еңбектейді.  

толықтырады, зат 
есімдерді жекеше, көпше 

түрде айта алады. 

 
 

 

Орыс тілі 
Тема:«Наша улица» 

Цель:Развивать 

артикуляционный 

аппарат, называть 
некоторые предметы 

ближайшего окружения, 

учить правильноставить 
ударение в словах при 

произношении 

Құрастыру 
Тақырыбы: «Орындық 

және кресло»      

Мақсаты:Пластиналарды 
тік және көлденең 

орналастырады. 

Жаратылыстану 
Тақырыбы:«Шуағын 

шашкан алтын күн»   

Мақсаты:Күн туралы 

түсініктері қалыптасты, 
күннің көзінен жылу мен 

жарық тарайтындығын 

бақылайды, талдау 
жасайды. 

 

бөліктерін көлемі бойынша 
үйлестіреді. Қағаз бетін 

дұрыс бағдарлап дұрыс 

орналастырады. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Біз шадыман 
баламыз.»                                       

Е. Өтетілеуов, Ә. 

Бейсеуов..             

Мақсаты:Әннің қарама-
қарсы әуендерін 

қабылдайды,,  әнді таза, 

түсінікті, көңілді айтады. 
Музыка бөліктерінің 

өзгеруіне қимылмен жауап 

береді. 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Менің сүйікті 

жемісім»                          

Мақсаты: Созу тәсілдерін 
пайдалана алады, 

элементтерді қарапайым 

заттарға біріктіріп   
ыдыстағы жемістерді 

мүсіндейді. Таза, ұқыпты 

орындайды.  

Апталық 

тақырып 

«Үйдегі жəне көшедегі қауіпсіздік» 

ІІІ апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Заттар арасымен 
еңбектеу.Тақтай бойымен 

жүру(далада)»  

Мақсаты:Тізені жоғары 

көтеріп жүреді және аяқтың 
ұшымен жүгіреді. «Жыланша» 

арасы алшақ тұрған заттар 

арасымен еңбектейді. 
Тепетеңдікті сақтай отырып, 

бірбірінен 10 см қашықтықта 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 

дыбыстау» 

Мақсаты:Үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздік 
туралы қарапайым 

ережелерді біледі, 

заттардың бөлшектерін 
ажыратып және атайды. 

Дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс дыбыстайды.  

Математика негіздері 

 Тақырыбы: «Көп-біреу» 
Мақсаты:«Бір-бірден», 

«бірде біреуі жоқ» 

ұғымдары туралы біліді, 

заттарды бір қатарғареті 
бойынша бір бағытта 

солдан оңға қарай оң 

қолымен орналастырады. 
 

Жаратылыстану 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Пеш» (заттық 
с.с)                      

Мақсаты:Дайын тамақ 

пісіретін пештің суретін 

бояйды. Негізгі түстерді 
дұрыс атайды. 

      

Музыка 
Тақырыбы:«Балдырған» 

Сөзі:Рауза Арқабаева            

Әні Айжігіт Асанов    

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Тақырыбы:«Күзгі баққа 

саяхат»                    

Мақсаты:Ауа райының 

жағдайын анықтай 
біледі, күзгі табиғат 

құбылыстарын 

бақылайды, табиғатқа 
қамқорлықпен қарайды. 



орналасқан тақтай бойымен 
жүреді. 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:«Секіру» 

Мақсаты:Тізені жоғары 

көтеріп жүреді және аяқтың 
ұшымен жүгіреді.                     

Тепе-теңдікті сақтай отырып, 

бір-бірінен 10 см қашықтықта 

орналасқан тақтай бойымен 
жүреді..2-3 м қашықтыққа 

алға жылжи отырып секіреді. 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:«Заттар арасымен 

еңбектеу.»                        

Мақсаты:Тізені жоғары 

көтеріп жүреді және аяқтың 
ұшымен жүгіреді.  2-3 м 

қашықтыққа алға жылжи 

отырып секіріп. «Жыланша» 
арасы алшақ тұрған заттар 

арасымен еңбектейді. 

 

 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы: 

Ө.Тұрманжановтың 
«Туған өлке» өлеңі   

Мақсаты: Туған жер, 

Отан туралы түсініктері 
қалыптасқан. Тақырыпқа 

сәйкес тақпақ тыңдап 

отырып,   интонациясыны 

жақсы қабылдайды.  
 

 

Тақырыбы: «Yй 
жануарлары»                    

Мақсаты:Үй  жануарлары 

туралы біледі, олардың 
өздеріне тән 

ерекшеліктерін, немен 

қоректенетінін, қалай 
қимылдайтынын ,қандай 

дыбыстар шығараатынын, 

ересектердің үй 

жануарларына қандай 
күтім жасайтынын 

бақылайды. Мысықтың 

тырнап алуынан, иттің 
тістеп алуынан сақтанады.  

 

 

Мақсаты:Түрлі сипаттағы 
аспапта орындалған 

пьесаларды тыңдайды,, 

бірдей қарқында ән салады.  
Әуенді-ырғақты қимыл, 

ойын: «Аққалалар биі» 

 

Музыка 

Тақырыбы:«Қане қызық 

ойын бар»    

Мақсаты:Түрлі сипаттағы 
аспапта орындалған 

пьесаларды тыңдайды,, 

ересектермен бірге ән 
салады. Музыка 

бөліктерінің өзгеруіне 

қимылмен жауап береді. 

 

Апталық 

тақырып 

«Алтын күз» 

ІV апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Лақтыру 
Мақсаты:Аралықты сақтай 

отырып жүреді және жүгіреді. 

2-3 м қашықтыққа алға 

жылжи отырып секіреді. 
Допты қақпадан асыра 

лақтырады.. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Көңілді доптар»      

Мақсаты: «Жүгіруге 
жаттықтырып. Допты заттың 

арасынан  домалатады. 

Секіріп оңға,солға бұрылады. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қуыршақты 
серуенге шығару үшін 

киіндіреміз»  

Мақсаты:Күз туралы 

түсінеді, әңгімелесу 
кезінде берілген 

сұрақтарды тыңдайды 

және түсініп, киімдерді 
топтастырып, тақырыпқа 

сәйкес шағын тақпақ 

жаттатайды. 
 

Орыс тілі 

Тема:«Осень»                

Цель:Обучать 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Биік-аласа. 
Сол жақта-оң жақта»   

Мақсаты:Биіктігі мен 

қалыңдығы бойынша 

бірдей және қарама-қарсы 
заттарды салыстырады.  

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы:«Дастарканга 

нан кайдан келедi?»   

Мақсаты:Күзгі табиғаттың 
әсемдігін байқай біледі, ауа 

райындағы өзгерістерді 

сипаттайды. Ауладағы 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Алтын күз 
(сюжеттік с/с)» 

Мақсаты:Ағаштардың 

дайын суретінің үстінен 

және жерге  саусақпен салу 
әдісімен сары 

жапырақтарды 

орналастырады.  
 

 

Музыка 
Тақырыбы:«Қане қызық 

ойын бар»             

Мақсаты:Түрлі сипаттағы 

аспапта орындалған 

 



Дене шынықтыру 
Тақырыбы:«Секіру»  

Мақсаты:Аралықты сақтай 

отырып жүруеді және 
жүгіреді. Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 
тақтай бойымен жүреді.  2-3 м 

қашықтыққа алға жылжи 

отырып секіреді. 

 

правильному 
произношению гласных 

звуков, называть времена 

года и некоторые явления 
природы, отвечать на 

короткие вопросы 

простыми 
предложениями 

ересектердің еңбегін 
бағалайды.  

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Қаладағы 

көпірлер» (құрылыс 
материалдарынан 

құрастыру)                       

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарын дұрыс 
пайдалана отырып көпір  

құрастырады.Дербес 

жұмыс жасайды. 
 

пьесаларды тыңдайды,, 
ересектермен бірге ән 

салады. Музыка 

бөліктерінің өзгеруіне 
қимылмен жауап береді. 

 

Жапсыру 
Тақырыбы:» «Ағаш»     

Мақсаты:Бейнеленген 

заттарға сәйкес түрлі түсті 

қағаздардан дайын 
пішіндерді таңдайды, 

желімді қылқаламға 

ұқыпты түрде жағады, 
күздегі ағаштың бейнесін 

жасайды.  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

«ДИДАР» ТОБЫНЫҢ 3 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАРЫ ҮШІН ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 
 

Білім беру 

саласы 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

(Оқу мақсаты) 

Үлгілік оқу 

бағдарламасы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып балалардың 

қимылдық белсенділігін 

дамыту жəне дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Инновациялық əдістер мен 

технологияларды қолдана 

отырып, əлеуметте қарым-

қатынас жасау үшін тілді 

игеру жəне 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыту болып 

табылады. 

 

Логикалық ойлауын 

дамыту жəне қоршаған 

ортаның біртұтастығы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, 

эстетикалық талғамын 

дамыту болып 

табылады. 

 

 

Балалардың қоршаған 

ортаға жағымды мінез-

құлық пен қарым-

қатынасын, 

эмоционалды елгезектік 

пен əлеуметтік мəдениет 

негіздерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Өтпелі 

тақырып 

«Дені саудың жаны сау» 

Мақсаты: баланың денсаулығын сақтауға жəне нығайтуға; тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінезқұлық дағдыларын 

қалыптастыруға жəне балалардың қимыл-қозғалыс тəжірибесін негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы байытуға, шығармашылық, 

танымдық жəне сөйлеу қабілеттерін пайдалана отырып, қимыл белсенділігіне қажеттілікті жетілдіруге бағытталған. 

Жасы Ортаңғы топ (3-4)бірінші жартыжылдық 

Ай,жыл Қараша айы 2021жыл  

ҰОҚ сабақ 

кесте 

Денсаулық-3 

Денсаулық-3 

Қатынас-2 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем əдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

 

Таным-2,5 

Математика негіздері -1 

Құрастыру- 0,5 

Жаратылыстану – 1 

Шығармашылық-3 

Музыка-1,5 

Сурет-1 

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

танысу-0,5 

Апталық 

тақырып 

«Өзім туралы» 

І апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Еңбектеу  

Мақсаты:Бағытты өзгертіп 

жүреді және жүгіреді. 2-3 м 
қашықтыққа алға жылжи 

отырып секіреді.Еденге 

қойылған тақта бетімен 

еңбектейді. 
 

             Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Секіру  
Мақсаты: Бағытты өзгертіп 

жүреді және жүгіреді. 

Еденге қойылған тақта 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Мен және менің 

дене мүшелерім» 

Мақсаты:Өзінің дене 
мүшесін ажыратып атай 

алады, дене мүшелерінің 

атқаратын қызметтерін 

біледі, сөздерді жіктелуіне 
қарай байланыстырады. 

 

Көркем əдебиет 
Тақырыбы:«Альбомдағы ақ 

беттер туралы»ертегі 

Мақсаты:Өзі, дене мүшелері 

Математика негіздері 
Тақырыбы:«Сол жақта – оң 

жақта. Заттарды 

сәйкестендіру.» 
Мақсаты:Сол жақта – оң 

жақта кеңістік түсініктерін 

ажыратады, заттарды 

салыстырады; қағаздың оң 
жақ – сол жақ бетін таба 

біледі; қайсысы оң қол, 

қайсысы сол кол екендігін 
ажыратады; дөңгелек 

пішінді заттарды көру 

қабілеті арқылы табады. 

Сурет салу 
Тақырыбы:«Қуыршаққа 

арналған сақина» (заттық 

с/с)                           
Мақсаты:Үлкен және 

кішкентай дөңгелек 

пішіндер салады, қызыл, 

сары түстерді  алып 
пішіндерді бояйды. 

 

Музыка 
Тақырыбы: . «Қайсы екен 

қолымыз» 

Қоршаған ортамен 

танысу 

 

Тақырыбы:«Бізді 
қоршаған заттар»                         

( ойыншықтар, кітаптар 

мен ыдыстар)   

Мақсаты:Балалар 
ойыншықтар, кітаптар 

мен ыдыстар атауларын 

атайды. Заттарға 
ұқыптылықпен қарайды 

және қайда тұратын 

орындарын біледі. 



бетімен еңбектейді. Тұрған 
орнынан ұзындыққа 

секіреді.  

   
 

 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Лақтыру 

Мақсаты:Бағытты өзгертіп 
жүреді және жүгіреді. 

Тұрған орнынан 

ұзындыққа секіреді. Допты 
екі қолымен көтеріп кеуде 

тұсынан лақтырады. 

туралы сұрақтарға жауап 
береді. Тақырыпқа сәйкес 

шығармадағы бейнеленген 

суретке қарап әңгімелейді. 
 

Педагогтің тапсырмасын 
орындай алады.   

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы:Менің сезімдерім  

Мақсаты:  Адамның 

сезімдері туралы түсініктеме 
береді, бала бойындағы 

жақсы қасиеттерді атайды. 

Мақсаты:Пьесаның 
көңілді мазмұнына 

эмоциялы көңі-күй 

танытады, әнді ширақ 
айтады, жоғары және 

төменгі дыбысталуды 

ажырата алады. 
 

Музыка 

Тақырыбы: «Туған 

қаламызды сүйеміз» 
Мақсаты: Туған 

қаласындағы оң 

өзгерістерге назар аудара 
алады. Қарапайым би 

элементтерін еркін 

орындайды. 

 
 

 

 
 

 

 
 

Апталық 

тақырып 

Дұрыс тамақтану. Дəрумендер 



ІІ апта Дене шынықтыру 
    Тақырыбы:Еңбектеу    

Мақсаты:Қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіріп 
жүреді және жүгіреді. 

Допты екі қолымен көкірек 

тұсынан лақтырады. 40 см 
биіктіктегі доғамен 

еңбектейді.   

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Жүруде тепе-

теңдікті сақтау.  

Мақсаты:Қол мен аяқ 
қозғалыстарын үйлестіріп 

жүреді және жүгіреді. 40 

см биіктіктегі доғамен 

еңбектейді. Еңіс тақтай 
бойымен жүруде тепе-

теңдікті сақтайды. 

      Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Лақтыру   

Мақсаты:Қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіріп 
жүреді және жүгіреді. Еңіс 

тақтай бойымен жүруде 

тепе-теңдікті сақтайды. Екі 

қолмен жоғары бастан 
асыра допты лақтырады.   

 

 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Көкөністерден 

көже жасау»  

Мақсаты:Дәрумендердің адам 
ағзасына пайдалы екенін 

біледі.Жемістер мен 

көкөністерді ажыратады. 
Көженің қалай 

дайындалатынын әңгімелейді.  

 

Орыс тілі 
Тема:«Овощи»            

Цель:Формировать навыки 

понимания и восприятия 
названий  некоторых овощей 

и фруктов, обучение словам, 

обозначающим признаки 

предметов по величине,  
составлять их способом 

согласования 

(существительное и 
прилагательное 

 

Математика негіздері 
Тақырыбы:«Менің бір 

күнім»                              

Мақсаты: Балалар күн 
тәртібі арқылы уақыт 

туралы түсінік береді. 

Тәулік бөліктерін таниды 
және атайды, «таңертең», 

«түс», «түн» ұғымдарын 

қолданады.. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бақшадағы 

көкөністер»  
Мақсаты:көкөністерді 

ажыратып,  олардың атауын 

атайды.Баубақша 

дақылдары адам ағзасына 
пайдалы екенін біледі. 

 

Құрастыру 
Тақырыбы:«Диван және 

төсек»                  

Мақсаты:Диванды 
құрастырма бөлшектерден  

құрастыра алады.Әртүрлі 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 
құрастырады.  

 

 
 

 

 
 

 

Сурет салу 
Тақырыбы:«Көкөністер» 

(қияр, қызанақ)  

Мақсаты:Дөңгелек және 
сопақша (қияр, қызанақ) 

суреттерін салады 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Алтын күзде 

молшылық»                   

Мақсаты:  Күзгі 
өнімдердің дәрумендік 

пайдасы туралы 

әңгімелейді. Әуенге сай 
қимыл жасайды. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Ыдыстағы 
жемістер»  

Мақсаты:Элементтерді 

қарапайым заттарға 
біріктіреді, ыдыстағы 

жемістерді мүсіндей 

алады. 
 

 

Апталық 

тақырып 

Өзіңе жəне өзгелерге көмектес 



ІІІ апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Жүруде тепе-

теңдікті сақтау 

Мақсаты:Сапқа бір-бірден, 
шеңберге шағын топпен 

қайта тұрады. Екі қолмен 

жоғары бастан асыра 
лақтырады. Еңіс тақтай 

бойымен жүруде тепе-

теңдікті сақтайды.  

 

        Дене шынықтыру  

Тақырыбы:Еңбектеу.  

Мақсаты:Сапқа бір-бірден, 
шеңберге шағын топпен 

қайта тұрып. Еңіс тақтай 

бойымен жүруде 

тепетеңдікті сақтап. Еңіс 
тақтай бойымен 

еңбектейді. 

 

Дене шынықтыру 

 «Дені саудың –жаны сау»- 

спорттық сайыс 
 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Анама көмек»  

Мақсаты: Балалар  

заттардың қасиеттерін 
баяндайды.  Аналарына 

қалай көмектесетіндерін 

әңгімелейді. 
 

 

 

Көркем əдебиет 
Тақырыбы: Л.Н.Толстойдың 

«Үш аю» ертегісі   

Мақсаты: Ертегіні тыңдап 
мазмұнын түсінеді, 

кейіпкерлерге, өздерінің  

көзқарастарын білдіреді.  

 
 

Математика негіздері 
Тақырыбы: «Жалаушалар» 

Мақсаты: Шама бойынша 

заттардың әртүрлі болатыны 
туралы біледі. «жоғары», 

«төмен», «бірдей» 

ұғымдарын ажыратады. 

 

 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы:«Жәндіктер – 

кішкентай көмекшілер» 

Мақсаты:Жәндіктердің бәрі 
тірі жан иесі дегенді 

түсінеді.Олар да тыныс 

алады, қозғалады, 

тамақтанатынын біледі. 
Қарапайым тәжірибелік-

зерттеу жүргізе алады. 

 

Сурет салу 
Тақырыбы: «Қоянға 

арналған әшекей» (сәбіз, 

қырыққабат)      
Мақсаты:Саусақпен салу 

әдісімен қоянға сәбіздің 

суретін салып береді. 
Сурет салу техникасының 

бастапқы дағдыларын 

біледі. 

Музыка 
Тақырыбы:«Балдырған» 

Сөзін жазған Рауза 

Арқабаева Әнін жазған 
Айжігіт Асанов 

Мақсаты:Әуені бір-

бірінен айрықша 

шығармаларды ажырата 
біледі,  оларды естерінде 

сақтайды,әнді 

бірқалыпты қарқынмен 
көңілді айтады, қимылды 

пьеса бөлімдерінің 

сипатына сәйкес жүре 
және жүгіре біледі.. 

Музыка 

Тақырыбы: «Болайықшы 

осындай» 
Мақсаты:Бойындағы жақсы 

әдеттерін, өз-өзіне сенімді 

түрде көрсете алады. Әуенге 

сай қимыл жасайды.  

Ән тыңдау: «Біз осылай 

өсеміз» Ю.Чичков 

Ән айту: «Мен бақшаға 
барамын» Т.Тайбеков  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Қай аң 

күшті?»                        
Мақсаты: Жабайы 

аңдардың атарын 

ажыратып айтады. 
Олардың күз мезгіліндегі 

тіршіліктері жайлы 

әңгімелейді.  

 

Апталық 

тақырып 

Біз күштіміз, ептіміз 

ІV апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Еңбектеу.  

Мақсаты:Шеңбер бойлап 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Кім күшті?» 

ертегісі 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Көңілді көжектер 
мен қонжықтар»    

Мақсаты:Шама бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Ұзын құлақ сұр 
қоян»                     Мақсаты: 

Әртүрлі тәсілдерді қолдана 

 



және тоқтап жүреді және 
жүгіреді. Допты жоғарыға 

лақтырады. Бөрененің 

үстімен еңбектейді..   
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Секіру  
Мақсаты:Шеңбер бойлап 

және тоқтап жүреді және 

жүгіреді. Бөрененің 

үстімен еңбектейді. 
Биіктігі 5-10 см заттан 

жерге секіреді.   

 

Дене шынықтыру 

«Біз кішкентай 

спортшылармыз» - 

спорттық іс-шара 
 

 

Мақсаты:Жанауарлардың 
атауларын білдіретін 

сөздерді сөздердің түрлі 

тәсілдермен жасалуын, зат 
есімдерді жекеше және 

көпше түрде қолданады. 

 

Орыс тілі 

Тема:Поиграем вместе»  

Цель:продолжать развивать 

диалогическую речь , 
побуждать  детей отвечать 

четко на вопросы. Развивать 

доброжелательность и 
прививать любовь,  

уважение к своим ближним 

Дидактические игра: «Кто 

сильнее?» 

заттардың әртүрлі болатыны 

туралы түсінеді, ұзындығы мен 

ені бойынша екі қарама – қарсы 
бірдей заттарды салыстырады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Қоян, аю бізде 

қонақта»                        

Мақсаты:Жабайы жануарларды 

танып ажыратып 

атайды.Олардың қимылдарына 

еліктеп жаттығулар жасайды 

(қоян болып секіру, аюдай 

қорбаңдап жүруді) 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Менің керуетім»  
Мақсаты: Құрылыс 

материалдарымен үлгіге қарап 

жұмыс жасай біледі. Құрастыру 

барысында көркем жасай 

алады. 

 

 

отырып  қояның суретін ақ 

қағаз бетіне бейнені тұтас 

орналастырады және 
қарындашпен бояйды. 

Музыка 

Тақырыбы:«Кімнің жүгіргісі 

келеді?»    

Мақсаты:Музыкалық және 

шулы ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажыратады,ересектермен 

бірге ән салады, әуенмен 

бірге би қозғалыстарының 

қарапайым элементтерін 

орындайды. 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Қақпа» 

Мақсаты:Ересектердің 

даярлаған ірі және ұсақ 

элементтерге желімді жағып 

орналастырады, тақырыпқа 

сәйкес спорт құралдарын 

жапсырады. 

 

«ДИДАР» ТОБЫНЫҢ 3 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАРЫ ҮШІН ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

 

Білім беру 

саласы 

Денсаулық 

 

Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

(Оқу мақсаты) 

Үлгілік оқу 

бағдарламасы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып балалардың 

қимылдық белсенділігін 

дамыту жəне дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Инновациялық əдістер 

мен технологияларды 

қолдана отырып, 

əлеуметте қарым-

қатынас жасау үшін 

тілді игеру жəне 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыту 

болып табылады. 

Логикалық ойлауын 

дамыту жəне қоршаған 

ортаның біртұтастығы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, эстетикалық 

талғамын дамыту болып 

табылады. 

 

 

Балаларда қоршаған 

ортаға жағымды мінез-

құлық пен қарым-

қатынасын, 

эмоционалды елгезектік 

пен əлеуметтік мəдениет 

негіздерін 

қалыптастыру болып 

табылады 

 

Өтпелі 

тақырып 

«Менің Қазақстаным!» 

Мақсаты:Балалардың бойында отансүйгіштік  сезімдерін қалыптастыра отырып, туған елін,  жерін құрметтеуге тəрбиелеу;  рухани-

адамгершілік қасиеттерге баулу 

Жасы Ортаңғы топ (3-4)бірінші жартыжылдық 

Ай,жыл Желтоқсан айы 2021 жыл  



ҰОҚ сабақ 

кесте 

Денсаулық-3 

Денсаулық-3 

Қатынас-2 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем əдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

 

Таным-2,5 

Математика негіздері -1 

Құрастыру- 0,5 

Жаратылыстану – 1 

Шығармашылық-3 

Музыка-1,5 

Сурет-1 

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

танысу-0,5 

 

Апталық 

тақырып 

«Тарихқа саяхат» 

І апта      Дене шынықтыру  
Тақырыбы:«Тақта бетімен 

еңбектеу» 

Мақсаты:Бағытты өзгертіп 
жүреді және жүгіреді. 2-3 м 

қашықтыққа алға жылжи 

отырып секіреді.Еденге 

қойылған тақта бетімен 
еңбектейді. 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Ұзындыққа 

секіру                

Мақсаты:Бағытты өзгертіп 
жүреді және жүгіреді. 

Еденге қойылған тақта 

бетімен еңбектейді. Тұрған 

орнынан ұзындыққа 
секіреді.   

 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Допты лақтыру 

Мақсаты:Бағытты өзгертіп 
жүреді және жүгіреді. 

Тұрған орнынан 

ұзындыққа секіреді. Допты 
екі қолымен көкірек 

тұсынан лақтырады. 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:«Менің 

қалам» (байланыстырып 

сөйлеу)              
Мақсаты:Сурет бойынша 

әңгіме құрастырады. 

Сөйлеу мәдениетін 

жетілдіре отырып 
байланыстыра сөйлейді. 

Өз қаласының көрікті 

жерлерін атайды. 
 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы:Ө.Тұрманжано
втың «Туған өлке» өлеңі      

Мақсаты:Туған жер, Отан 

туралы түсінеді. 

Тақырыпқа сәйкес тақпақ 
айтады. 

 

Математика негіздері 
Тақырыбы: «Көңілді 

балалар»                        

Мақсаты: Өзінің дене 
бөліктерін (басы, денесі, 

қолдары,аяғы)  атайды. 

Өзінің дене бөліктерінің 

орналасу бағдарын біледі. 
«жоғары», «ортасында», 

«төмен» ұғымдарын 

атайды. 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Тас пен құм 
сыры»                            

Мақсаты: Балалар өлі 

табиғат құбылыстары 

туралы біледі. Табиғи 
материалдардың 

қасиеттерін (құм 

шашылады, құмнан ыдыс 
жасауға болатынын) 

түсініктерін айтады. 

 

Сурет салу 
Тақырыбы: «Ескі құмыра»    

Мақсаты: Ою өрнектерді 

орналастырады.Берілген 
пішіннің сұлбасынан ашық 

түстерді үйлесімді 

пайдалана отырып, 

құмыраны безендіреді. 

 

Музыка 

Тақырыбы:«Жайнай бер, 
Қазақстаным!»                 

Мақсаты: Қазақстан 

еліміздің кешегісі мен 
бүгінінен қысқаша мағлұмат 

айтады. Музыка сипатына 

сай қимылда іскерліктерін 

көрсетеді. 
Ән тыңдау: «Гүлжазира 

Қазақстан» И.Нүсіпбаев 

Ән айту: «Ақша қар» 
К.Қуатбаев 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Ел жүрегі-
Астана»                  

Мақсаты:Астана қаласына 

бейнежазба арқылы саяхат 
жасайды.. Қыс қызықтарын 

әнге қосуып айтады. Би 

билейді.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы:Менің елім – 

Қазақстан!»                  
Мақсаты: өздері тұратын 

қала мен ауыл тарихы, 

Қазақстан 

Республикасының 
астанасы, мемлекеттік 

рәміздер туралы біледі. 

 

Апталық 

тақырып 

«Туған өлкем» 



ІІ апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Еңбектеу 

Мақсаты:Қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіріп 
жүреді және жүгіреді. 

Допты екі қолымен көкірек 

тұсынан лақтырады. 40 см 
биіктіктегі доғамен 

еңбектейді.   

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Жүруде тепе-

теңдікті сақтау.    

Мақсаты:Қол мен аяқ 
қозғалыстарын үйлестіріп 

жүреді және жүгіреді. 40 

см биіктіктегі доғамен 

еңбектейді. Еңіс тақтай 
бойымен жүруде тепе-

теңдікті сақтайды. 

       Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Лақтыру   

Мақсаты:Қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіріп 
жүреді және жүгіреді. Еңіс 

тақтай бойымен жүруде 

тепе-теңдікті сақтайды. Екі 

қолмен жоғары бастан 
асыра лақтырады.   

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:«Менің елім»  

(бейне таспа,арқылы 

саяхат)                
Мақсаты:Туған өлке оның 

табиғаты, айналасындағы 

заттар туралы түсінеді. 
Зат есімдерді көмекші 

сөздермен: үстінде, 

астында, жанында бірге 

қолданады, қоршаған 
ортасы туралы сұрақтарға 

жауап береді.  

 
 

 

Орыс тілі 

Тема: «Моя Родина - 
Казахстан» 

Цель:Заучивание детьми 

короткого  
стихотворения; 

правильно произносить 

слова на русскомязыке,    
обучать словам, 

обозначающим признаки 

предметов  по цвету 

Математика негіздері 
Тақырыбы:«Уақытты 

бағдарлау»                       

Мақсаты: Уақытты 
бағдарлап тәулік бөліктерін 

атайды.(таңертең, күндіз, 

кеш, түн)  
 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Біздің өлкенің 
құстары»                         

Мақсаты: Балалар 

құстардың сыртқы 
келбетімен танысады. 

Балалар құстарға 

көмектеседі қамқорлық 

жасайды (жем шашу).   
 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Көне торсық»  
Мақсаты: Қазақтың ұлттық 

ыдысы торсықпен 

танысады.Түрлі қағаз 
тәсілдерін қолдана 

отырып,торсықтың 

бейнесін құрастырады. 

 

Сурет салу 
Тақырыбы:«Зымыран» 

(Ойлауы бойынша)   

Мақсаты:Балалар 
геометриялық пішіндерді 

үйлестіре сала отырып,  

түстерін сәйкестендіріп бояй 
алады. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырынған суретті тап»  

Музыка 
Тақырыбы: «Туған 

қаламызды сүйеміз»       

Мақсаты: Туған 
қаласындағы оң өзгерістерге 

назар аударып 

сүйіспеншіліктерін 

білдіреді.қҚарапайым би 
элементтерін еркін 

орындайды. 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Тостаған»  

Мақсаты:Алақан арасында, 

жазықтықта түзету және 
домалақтау қимылдары 

арқылы кесектерді 

жаяды,ыдыстардың мүсінін 

жасайды. 

 

Апталық 

тақырып 

«Астана Отанымыздың  жүрегі» 

ІІІ апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Жүруде тепе-

теңдікті сақтау                  

Мақсаты: Сапқа бір-бірден, 
шеңберге шағын топпен 

қайта тұрады. Екі қолмен 

жоғары бастан асыра 
лақтырады. Еңіс тақтай 

бойымен жүруде тепе-

теңдікті сақтайды. 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: Е.Елубаевтің 

«Мемлекеттік ту» өлеңі   

Мақсаты: Мемлекеттік 
туымыз  туралы 

біледі.Сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін 
сақтауға,дыбыстарды 

анық айтады.  

 

Көркем əдебиет 

Математика негіздері 
Тақырыбы:«Теледидар» 

Мақсаты: Теледидар 

пішінің қандай екенін, оған 
ұқсас пішіндердің атауын 

біледі.Пішіндерді бір-

бірінен ажыратып атай 
алады. 

 

 

Жаратылыстану 

Сурет салу 
Тақырыбы: «Мен 

армандаған қала»               

Мақсаты: Сызықтар, 
нүктелер арқылы үйлерді 

әшекейлейді. Ойлау қабілеті 

арқылы күн,бұлт т.б 
бейнелерімен сюжетті сурет 

салады.  

 

Музыка 

Қоршаған ортмен таныстыру 
Тақырыбы:«Туған елдің 

жабайы жануарлары»   

Мақсаты: Қазақстанды 
мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

біледі..Жергілікті 
аймақты мекендейтін 

жануарлардың 2-3 

түрлерін ажыратып, 

атайды. 



Тақырыбы:Еңбектеу.  
Мақсаты:Сапқа бір-бірден, 

шеңберге шағын топпен 

қайта тұрып. Еңіс тақтай 
бойымен жүруде 

тепетеңдікті сақтап. Еңіс 

тақтай бойымен 
еңбектейді.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Лақтыру 
Мақсаты:Төбешікке 

шығып және одан түсіп 

саппен жүреді және тұтас 
топпен сапқа қайта тұрады. 

Допты тура нысанаға 

лақтырып. Биіктігі 5-10 см 

заттан жерге секіреді.  
 

Тақырыбы: «Тәуелсіз 
Қазақстан» 

өлеңіОразақын Асқар   

Мақсаты:Өлеңді оқи 
отырып, сөздердің 

мағынасын түсінеді, өлең 

арқылы туған елге,жерге 
деген сүйіспеншіліктерін 

арттырып.Отанды, елді 

қорғау керек екенін 

түсінеді. 
 

Тақырыбы:«Алтын балық 
қайда тұрады?»               

Мақсаты: Балықтың екі-үш 

түрін танып және ажырата 
біледі.Оларға тән 

белгілерді көріп және 

оларды бір -бірімен 
салыстырады.Балықты күте 

алады. 

 

.  
 

Тақырыбы:«Ел жүрегі- 
Астана»                           

Мақсаты:Астана қаласына 

бейнежазба арқылы саяхат 
жасайды. Қыс қызықтарын 

әнге қосып айтады. Би 

билеуге икемділіктерін 
көрсетеді. 

Ән тыңдау: ««Ел жүрегі-

Астана» Қ.Қайым 

Музыка 
Тақырыбы:«Ел жүрегі- 

Астана»                    

Мақсаты:Астана қаласына 
бейнежазба арқылы саяхат 

жасайды. Қыс қызықтарын 

әнге қосып айтады. Би 

билеуге икемділіктерін 
көрсетеді.                                     

Ән тыңдау: ««Ел жүрегі-

Астана» Қ.Қайым 
 

 

 

Апталық 

тақырып 

Тəуелсіз Қазақстан 

ІV апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Еңбектеу. 

Мақсаты:Шеңбер бойлап 
және тоқтап жүреді және 

жүгіреді. Допты жоғарыға 

лақтырады. Бөрененің 

үстімен еңбектейді.  
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Секіру 
Мақсаты:Шеңбер бойлап 

және тоқтап жүреді және 

жүгіреді. Бөрененің 
үстімен еңбектейді. 

Биіктігі 5-10 см заттан 

жерге секіреді.  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Тәуелсіз -

Қазақстан!»  
Мақсаты:Қазақстан 

Республикасының 

тұңғыш Президенті, 

мемлекеттік рәміздері 
туралы біледі.. Берілген 

сұрақты мұқият тыңдап 

жауап береді.  
 

Орыс тілі 

Тема: «Моя малая 
Родина»                                    

Цель: Познакомить детей 

с понятием «малая 

Математика негіздері 

Тақырыбы:«Жалаушалар»

Мақсаты:Біртекті 
заттардан топтап 

құрастыру және оның 

біреуін топтан бөлуді 

біледі. 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Жануарлар 
кыска калайдайындалады» 

Мақсаты:Жабайы 

жануарларды таныйды, 
атауларын және сыртқы 

ерекшеліктерін ажырата 

біледі, олардың 

қимылдарына еліктеп 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Менің елім 

Қазақстан» (заттық сурет 
салу)                                     

Мақсаты: Әртүрлі тәсілдерді 

қолдана отырып тудың 

суретін салады. Лайықты 
бояуды таңдай біледі, бояу 

түстерін ауыстырып 

пайдаланады. 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

Қазақстаным»                       
Мақсаты: Балалар 

Қазақстанның, тәуелсіздік 

туралы әңгімелейді. 

Жалаушаларды пайдалана 

 



Дене шынықтыру 
Тақырыбы:«Қағып алу.  

Мақсаты:Жүрелеп жүреді 

және «жыланша» жүгіреді. 
Еңіс тақтай бойымен 

жүруде тепе-теңдікті 

сақтайды. Лақтырған 
допты қағып алады.«Біз 

кішкентай 

спортшылармыз» - 

спорттық іс-шара   
 

 

 

родина»; воспитывать 
любовь к малой родине. 

Научить детей  называть 

название своего города, 
улицы, на которой живёт 

ребёнок. 

 
 

жаттығулар жасайды (қоян 
болып секіру, аюдай 

қорбаңдап жүруді)үйрету 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Қаладағы 

көпірлер»(құрылыс 
материалдарынан 

құрастыру)  

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарын дұрыс 
пайдалана отырып көпір  

құрастырады. Ұсақ қол 

моторикаларын жұмыс 
жасайды. 

 

отырып ырғақпен қозғалыс 
жасайды.                                          

Ән тыңдау:  «Біз - туған ел 

баласы» К.Қуатбаев                    
Ән айту: «Менің Отаным» 

Б.Ғизатов 

Жапсыру 
Тақырыбы:«Бәйтерек»   

Мақсаты: Бәйтеректің 

бөліктерін қағаз бетіне 

жапсырады, желім 
қалдықтарын қағаз 

майлықпен сүртеді. 

 

 

 
 

 

 
 

 

«ДИДАР» ТОБЫНЫҢ 3 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАРЫ ҮШІН ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

 

Білім беру 

саласы 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

(Оқу мақсаты) 

Үлгілік оқу 

бағдарламасы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып балалардың 

қимылдық белсенділігін 

дамыту жəне дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Инновациялық əдістер 

мен технологияларды 

қолдана отырып, 

əлеуметте қарым-

қатынас жасау үшін тілді 

игеру жəне 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыту 

болып табылады. 

 

Логикалық ойлауын 

дамыту жəне қоршаған 

ортаның біртұтастығы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, эстетикалық 

талғамын дамыту болып 

табылады. 

 

 

Балаларда қоршаған 

ортаға жағымды 

мінез-құлық пен 

қарым-қатынасын, 

эмоционалды 

елгезектік пен 

əлеуметтік мəдениет 

негіздерін 

қалыптастыру болып 

табылады 

 

 

Өтпелі 

тақырып 

«Табиғат əлемі» 

Мақсаты:Балалардың тірі жəне өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер, өсімдіктер, жануарлар, жəндіктер туралы 

білімдерін кеңейту. Тілді игеру жəне коммуникативтік дағдыларын қалыптастыра отырып,  эстетикалық  талғамдарын дамыту, 

қоршаған ортаға ұқыпты қарауға тəрбиелеу 



Жасы 3-4 жас 

Ай,жыл Қаңтар айы 2022 жыл  

ҰОҚ сабақ 

кесте 

Денсаулық-3 

Денсаулық-3 

Қатынас-2 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем əдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

 

Таным-2,5 

Математика негіздері-1 

Құрастыру- 0,5 

Жаратылыстану – 1 

Шығармашылық-3 

Музыка-1,5 

Сурет-1 

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

танысу-0,5 

Апталық 

тақырып 

«Алақай қыс келді» 

І апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Секіру,жүгіру 

Мақсаты:Биіктігі 30 см еңіс 
тақтай бойымен 

жүреді.Белгі бойынша 

тоқтап жүгіреді. Қимылды 
ойын: «Шырмауық» 

 

 

 
 

 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Секіру 
Мақсаты:Белгі бойынша 

тоқтап жүреді.Орындықтан 

секіреді.                        

Қимылды ойын: «Аралар 
мен гүлдер» 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Жүру,жүгіру. 

Мақсаты:Орындықтан 

секіреді. (15 см биіктік).Әр 

түрлі бағытта жүгіреді. (10 
м қашықтық)                     

Қимылды ойын:  «Гүлдерді 

терейік» 
 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Шырша»  

өлеңі      Е. Өтетілеуұлы 
Мақсаты:  Тілдегі 

дыбыстарды дұрыс айта 

біледі және зейін қойып 
тындайды. Жаңа тақпақ 

жолдарының мағынасын 

түсінеді.                      

Дидактикалық ойын: 
«Таңғажайып орман» 

 

 
 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы: «Қысқы 
баспана»  

Мақсаты:Ертегі  мазмұнын 

түсінеді.Кейіпкерлерді 

сомдағанда  мінез-құлқын 
эмоционалды көрсете 

алады.                     

Дидактикалық ойын:             
«Қайда бардым, не 

көрдім?» 

 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы«Жоғарыда- 

төменде» 
Мақсаты:Балалар«жоғарыда- 

төменде»бағдарын 

анықтайды, кеңістікте 
орналасу бағытын 

ажыратып, атап көрсетеді. 

Дидактикалық ойын:               

«Лото»(өсімдіктер 
карточкасы) 

 

 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Бөлме 
өсімдіктерін күту»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

гүлдері және  олардың 

түрлері мен 
айырмашылықтарын 

ажыратып атай алады. 

Өсімдіктерді суарады. 
Өсімдіктерге күтім жасайды. 

Дидактикалық ойын: 

«Океанариумдағы балықтар» 

 
  

 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Қар жамылған 

ағаштар»                                 
Мақсаты: Шығармашылық 

қабілеттері мен қиялдарын 

дамыта отырып, қыс 
мезгіліндегі қар жамылған 

ағаштарды  бейнелейді 

Түстерді ретімен 

пайдаланып күрделі емес 
сюжеттік композициялар 

құрастыра біледі. 

Дидактикалық ойын:          
«Жыл мезгілі» 

 

Музыка 
Тақырыбы:«Жасыл шырша 

жанында» 

Мақсаты:Мерекелік көңіл – 

күй сыйлай біледі,  белгілі 
әуенге қимылдар жасайды  

Музыканы мұқият 

тыңдайды,әуенді бірге 
айтады.                                        

Ән тыңдау:  «Жасыл шырша 

жанында»К.Қуатбаев                 

Әнайту:«Шамшырақтар» 
А.Матмен 

Музыка 

Тақырыбы: «Жасыл шырша 
жанында» 

Мақсаты:Мерекелік көңіл – 

күй сыйлай біледі,  белгілі 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы:«Фермаға 
саяхат» 

Мақсаты:Балаалар үй 

жануарларын біледі. Бір 
бірінен ажыратып, 

аттарын  атайды. 

Дидактикалық ойын: 

 «Жануарларды 
сипатта» 

 

 



әуенге қимылдар жасайды  
Музыканы мұқият 

тыңдайды,әуенді бірге 

айтады. 
Ән тыңдау:  «Жасыл шырша 

жанында»К.ҚуатбаевӘн 

айту:«Шамшырақтар»А.Мат
мен 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Апталық 

тақырып 

«Жануарлар əлемі» 

ІІ апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:жүру 

Мақсаты:Әр түрлі бағытта 
жүгіреді. (10 м 

қашықтық).Үлкен допты 

екі қолмен арқаннан асыра 

лақтырады (1,5 м 
қашықтықта)                    

Қимылды ойын:  

«Аңдардың жүрісін са 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:лақтыру 
Мақсаты:Үлкен допты екі 

қолмен арқаннан асыра 

лақтырады (1,5 м 

қашықтықта).Жылдам 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ерке төлдер» 

Мақсаты: Үй жануарлары 
туралы қысқа әңгіме 

құрастыра отырып, 

жануарлардың төлдерінің 

аттарын жекеше, көпше 
түрде атайды. Тілдегі 

дыбыстарды дұрыс айта 

біледі. 
 Дидактикалық ойын: 

«Даусынан таны» 

 

Орыс тілі 

Тема: «Домашние 

животные»           Цель: 

Ввести словарь детей   

Математика негіздері 

Тақырыбы: « Алыс-жақын» 

Мақсаты: « Алыс-жақын» 
кеңістіктегі бағыттарын                      

ажырата біледі. Заттардың 

ара қашықтықтарын 

салыстырып айтады. 
жоғарыда – төменде, алыста-

жақында ара қашықтықты 

ажыратып салыстырады.                 
Дидактикалық ойын: 

«Әрқайсысының өз үйі бар»  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Аңдар қысқа 

қалай дайындалады?» 

Мақсаты: Балалар жабайы 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Ұзын құлақ, сұр 

қоян» Мақсаты:Қоянның 
бейнесін бірнеше 

бөліктерден тұратын 

пішіндерді салу арқылы 

бейнелейді. Дөңгелек және 
үлкен- кіші сопақша 

дөңгелектерден қоянның 

бейнесін бояйды. 
Дидактикалық ойын: 

«Аңдардың дене мүшелерін 

табайық» 
 

Музыка 

Тақырыбы: «Ойын-сауық 

құрамыз» Мақсаты: 

 



қарқында жүгіреді (10 
метр) Қимылды ойын: 

«Ормандағы аңдар» 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: жылдам жүгіру 

Мақсаты:Жылдам 

қарқында жүгіреді (10 
метр)..Еденде тігінен 

тұрған құрсаудан 

еңбектейді.                 

Қимылды ойын: «Қу түлкі» 
 

слова и выражения на 
русском языке, 

обозначающие домашних 

животных, учить 
правильно отвечать на 

вопрос «Какой?» и 

составлять описательные 
рассказы. 

 

 

жануарлардың қысқы 
тіршілігімен танысады. 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер мен 
жануарлардың мінез-құлқын 

(жүнінің түсін ауыстыру, 

қысқы ұйқыға кетуі, қысқа 
қор жинауы) біледі. 

Дидактикалық ойын: 

«Аңдарды қоректендіреміз» 

Құрастыру 
Тақырыбы: «Қардан қора»  

Мақсаты:Қағазды  

шиыршықтау  тәсілдерін 
пайдалана отырып қора 

құрастырады. Құраған 

заттың бөлшектерінің 

өлшемдерін үйлестіреді. 
Дидактикалық 

ойын:«Шыршаны құрастыр» 

 
 

Кейіпкерлердің қимыл-
қозғалысын көрсете біледі.. 

Әуенге сәйкес қимылдар 

жасайды.                                    
Ән тыңдау: «Ойыншықтар» 

С.Елеуов  Ән айту:«Сұр 

көжегім»К.Қуатбаев 
 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Қоян»  

Мақсаты:Ермексазды алақан 
арасына салып жұмсартып 

мүсіндейді.Бірнеше бөліктен 

тұратын қоянның  бөліктерін 
жалғап мүсіндейді. 

Дидактикалық ойын: 

«Ұшады, жүзеді, жүреді» 

 

Апталық 

тақырып 

«Құстар- біздің досымыз» 

ІІІ апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Еңбектеу  

Мақсаты:Еденде тігінен 

тұрған құрсаудан 
еңбектейді.Екі аяқпен 

секіреді (аяқтар бірге, 

аяқтар алшақ) Қимылды 

ойын: «Ұядағы құстар» 
 

Дене шынықтыру 
 Тақырыбы:секіру    
Мақсаты:Екі аяқпен 

секіреді(аяқтар бірге, 

аяқтар алшақ) Тереңдікке 
секіреді (15-20 см 

биіктіктен) Қимылды 

ойын: «Мысық пен 

торғай» 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:«Дала құстары» 

(әңгімелеу)                   

Мақсаты:Дала құстары 
қарға, сауысқан, 

суықторғай құстарын 

біледі. Құстарға қалай 

қамқорлық жасау 
керектігін біледі. 

Дидактикалық ойын: 
«Ұшты-ұшты» 

Көркем əдебиет 
Тақырыбы:«Шұбар тауық» 

ертегі                             
Мақсаты: Ертегі мазмұнын 

түсініп тыңдай отырып, 

ертегі кейіпкерлерін 

сипаттайды. Таныс 

Математика негіздері 
Тақырыбы:«Үшбұрыш» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішін үшбұрышты біледі. 
Үшбұрышқа ұқсас таныс 

заттарды салыстырып 

атайды.  

Дидактикалық 
ойын:«Танграм»  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қыста құстарға 
қамқор боламыз» 

Мақсаты:Қыстап қалатын 

құстар туралы біледі. 
Балалар «біздің кішкентай 

достарымыз» құстар деп 

атайды.Құстарға 

қамқорлықпен қарайды. 

Сурет салу 
Тақырыбы: «Торғай» 

Мақсаты:Торғайдың сұр мен 

ақ түсті болатынын айтады. 
Дайын пішіндегі торғайды 

қылқаламмен шығармай 

бояйды.                         

Дидактикалық ойын: 
«Құстар қимылы» 

 

Музыка 
Тақырыбы: «Құстар-біздің 

досымыз»                              

Мақсаты:  Құстар тіршілігі 
туралы мағлұмат бере 

алады.Құстарға  қамқорлық 

жасайды. Әнді көңілді ашық 

дауыспен таза орындайды. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

«Бізге қар ұнайды» 
Мақсаты: Қардың 

қасиеттерімен 

танысады. (мұздай,суық 

еритін) Қармен 
тәжірбие жасай алады.                      

Дидактикалық ойын: 
«Құстардың ұясы 
қайда?» 

 



                          

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:секіру,жүру 

Мақсаты:Тереңдікке 
секіреді(15-20 см 

биіктіктен).Арқан бойымен 

жүреді.                                

Қимылды ойын: 

«Қораздар шайқасы» 

 

 

 

 

ертегілерді әңгімелей 
алады.                              

Дидактикалық ойын:     

«Ретімен орналастырайық» 
 

Дидактикалық ойын:           
«Құстар еліне саяхат» 

 

 
.  

 

Ән тыңдау: «Торғай ағаш 
қорғайды» Қ.Қайым                              

Ән айту: :«Сұр 

көжегім»К.Қуатбаев                          

Музыка 

Тақырыбы: «Құстар-біздің 

досымыз»                              
Мақсаты:  Құстар тіршілігі 

туралы мағлұмат бере 

алады.Құстарға  қамқорлық 

жасайды. Әнді көңілді ашық 
дауыспен таза орындайды.       

Ән тыңдау: «Торғай ағаш 

қорғайды» Қ.Қайым                              

Ән айту:«Сұр 

көжегім»К.Қуатбаев       

 

 
 

 

 

                    

Апталық 

тақырып 

«Ғажайып қыс» 

ІV апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:жүру,жүгіру                

Мақсаты: Арқан бойымен 

жүреді.Әр түрлі бағыттарда 
қарқынды жүгіреді. (10-

20м)    

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: жүру,жүгіру  
Мақсаты:Әр түрлі 

бағыттарда қарқынды 

жүгіреді. (10-20м)Үлкен 
допты екі қолмен арқаннан  

өткізе 

лақтырады.(арақашықтық 
1-1,5 м) 

 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Қысқы 

серуен»(сурет бойынша 

әңгіме)                    
Мақсаты:Қыс мезгілін 

сурет бойынша әңгімелеп 

береді.Серуен кезінде не 

көргендері туралы айтады. 
Сұрақтарға жауап береді. 

Орыс тілі 

Тема: «Зима»                                 
Цель: Ввести в словарь 

детей слова о зиме и 

зимних явлениях в 
обществе и природе, 

совершенствовать 

грамматический строй 

 

Математика негіздері 
Тақырыбы: «Бір-көп» 

Мақсаты:  Бір және көп 

заттарды салыстырады. 
Заттардың (үлкен- 

кішкентай)және (бір-көп)  

екенің топтастырып 

ажыратады. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қыс келді»  
Мақсаты:Қыста табиғатта 

болатын құбылыстар жайлы 

түсініктерін  айтады.Барлық 
тіршілік иелеріне қамқорлық 

жасайды. 

 

Құрастыру 

Сурет салу 
Тақырыбы: «Қысқы 

шыршалар»                      

Мақсаты: Ақ парақ бетіне 
жасыл түсті шыршаларды 

салады. Дәстүрден тыс 

техникаларды қолданып(тіс 

пастасымен жұмыс) 
жасайды. 

Музыка 

Тақырыбы: «Қыста қызық 
көп екен»                                      

Мақсаты: Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері, қысқы 
ойындар мен мерекелер 

туралы әңгімелейді. Ән айту 

қабілеттерін көрсетеді.              

Ән тыңдау: «Қыс күні» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

«Бізге қар ұнайды» 
Мақсаты: Қардың 

қасиеттерімен 

танысады. Қармен 

тәжіребие жасау 
жолдарын біледі. 

 



Тақырыбы:жүру,жүгіру 
Мақсаты:Үлкен допты екі 

қолмен арқаннан  өткізе 

лақтырады.(арақашықтық 
1-1,5 м)Еденге тігінен 

тұрған құрсаудан 

еңбектейді. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Тақырыбы:«Кішкене құстың 
ұясы».                              

Мақсаты:Ұсақ құрылыс 

материалдарынан 
құрастыруды біледі, олардан 

құстың ұясын жасайды. 

 

Ж.Мұхамеджанова («Зерек 
Ботақан» жинағынан)              

Ән айту: «Қыс» 

Б.Жұмабекова  

 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Шыршамызды 
әсемдейік» 

Мақсаты:Шаршының 

ортасына, бұрыштарына 

түрлі ойншықтармен 
өрнектерін жапсырады.                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ДИДАР» ТОБЫНЫҢ 3 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАРЫ ҮШІН ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

 

Білім беру 

саласы 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

(Оқу мақсаты) 

Үлгілік оқу 

бағдарламасы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып балалардың 

қимылдық белсенділігін 

дамыту жəне дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Инновациялық əдістер мен 

технологияларды қолдана 

отырып, əлеуметте қарым-

қатынас жасау үшін тілді 

игеру жəне 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыту болып 

табылады. 

 

Логикалық ойлауын 

дамыту жəне қоршаған 

ортаның біртұтастығы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, эстетикалық 

талғамын дамыту болып 

табылады. 

 

 

Балаларда қоршаған 

ортаға жағымды 

мінез-құлық пен 

қарым-қатынасын, 

эмоционалды 

елгезектік пен 

əлеуметтік мəдениет 

негіздерін 

қалыптастыру болып 

табылады 

 

Өтпелі 

тақырып 

«Бізді қоршаған əлем» 

Мақсаты:Қоршаған ортамен өзара əрекет етуге қажетті танымдық əрекеттің қарапайым дағдыларына ие  бала  тұлғасын дамыту. 

Жасы 3-4 жас 

Ай,жыл Ақпан  айы   2022жыл  



ҰОҚ сабақ 

кесте 

Денсаулық-3 

Денсаулық-3 

Қатынас-2 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем əдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

 

Таным-2,5 

Математика негіздері-1 

Құрастыру- 0,5 

Жаратылыстану – 1 

Шығармашылық-3 

Музыка-1,5 

Сурет-1 

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25 

 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

танысу-0,5 

Апталық 

тақырып 

Ғажайыптар əлемі (тірі, өлі табиғат құбылыстары) 

І апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:еңбектеу                  

Мақсаты:Еденге тігінен 
тұрған құрсаудан 

еңбектейді.                      

Нық қадаммен алға қарай 

жүреді. (20 м қашықтыққа)               

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:                      
Мақсаты:Нық қадаммен 

алға қарай жүреді. (20 м 

қашықтыққа).Доғаның 
астымен еңбектейді. (40 см 

биіктік)                                                 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:лақтыру,еңбект

еу                      

Мақсаты:Доғаның астымен 
еңбектейді (40 см 

биіктік).Алысқа 

лақтырады.                               

Бір аяқтан бір аяққа 
секіреді. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Тақырыбы: «Қыс 
ерекшеліктері»(әңгіме 

құрастыру)                              

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстары: күн, қар, жел, 
боран туралы айтады. 

Педагогтің көмегімен сурет 

бойынша қысқа әңгіме 
құрастырады.             

 

 
 

 

Көркем əдебиет 

 
Тақырыбы: «Суретші 

қыс»өлеңін  жаттау. 

К.Нүсіпов                
Мақсаты:Тақырыпқа сәйкес 

қысқа өлеңді мәнерлі, 

мағыналы түрде   

эмоционалды жатқа айтады, 
шығарма 

жанрын ажырата біледі. 

 
 

 

 

Математика негіздері 
Тақырыбы: «Биік-аласа» 

Мақсаты: Заттардың 
кеңістікте түрліше 

орналасатыны туралы 

түсінік береді. Заттардың     

орналасу бағытын 
ажыратып мен атап 

көрсетеді  (биік-аласа)                 

 

 

 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Аққала»        
Мақсаты:Қардың түссіз ақ 

болатынын айтады.. 

Серуен кезінде аққала 
жасайды. 

Сурет салу 

 

Тақырыбы: «Қар жамылған 
бұтақ»                               

Мақсаты: Қағаз бетіндегі 

ағаш бұтақтарына мақталы 

таяқшалармен қардың 
суретін салады.       

Балабақша ауласындағы 

ағаштарды атайды                    
 

 

 

 

 

Музыка 
Тақырыбы: Қысқы орманға 
саяхат»                                       

Мақсаты: Қысқы орман 

табиғатына ойша саяхат 
жасайды.Бейнелі дыбыстар 

арқылы қысқы табиғатты 

елесте алады.                                           

Ән тыңдау: Үнтаспадақыс 
құбылыстарының табиғи 

дыбыстарын тыңдату(Боран, 

қар сықыры, аяз)                                
Ән айту: «Бала, бала, 

баламын» (Дәптер 91-бет)    

 

Музыка 
Тақырыбы: Қысқы орманға 

саяхат»                                       

Мақсаты: Қысқы орман 

Қоршаған ортамен 

танысу 

 
Тақырыбы: 

«Жаяу жүргіншілер 

жолына саяхат.» 

Мақсаты:Жерде 
жүретін және аспанда 

ұшатын қозғалыс 

құралдары туралы 
айтады.Жаяу 

жүргіншілерге 

арналған жолдармен 
жүретінін біледі.  Жол 

белгілерімен 

танысады. 

 



табиғатына ойша саяхат 
жасайды.Бейнелі дыбыстар 

арқылы қысқы табиғатты 

елесте алады.                                           
Ән тыңдау: Үнтаспадақыс 

құбылыстарының табиғи 

дыбыстарын тыңдату(Боран, 
қар сықыры, аяз)                                

Ән айту: «Бала, бала, 

баламын» (Дәптер 91-бет)    

Апталық 
тақырып 

Көліктер 

ІІ апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:секіру,жүгіру                              
Мақсаты: Бір аяқтан бір 

аяққа секіреді.Бір 

қарқынды жүгіреді (50 
секунд)            

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:лақтыру,секіру  
Мақсаты:Қарқынды 

жүгіреді (50 секунд).Допты 

1,5 м арақашықтықта 

тордан өткізе лақтырады.             

 

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы:өрмелеу  
Мақсаты:Допты 1,5 м 

арақашықтықта тордан 

өткізе лақтырады. 

Гимнастикалық қабырға 
бойымен өрмелейді 

  

Сөйлеуді дамыту 

 
Тақырыбы: М.Әлімбаев 

«Көлік»                               

Мақсаты: Көліктің 4 – 5 түрін 
біледі. Көліктер мен алыс-

жақын жолдарға баратынын 

айтады. Көлік түрлерін 
атайды.                               

 

Орыс тілі 

Тема: «Транспорт»              
Цель: Вводить в активный 

словарь названия транспорта, 

использовать в речи 
подходящие посмыслу 

глаголы и прилагательные. 

Воспитывать осторожность на 

дорогах, самостоятельность в 
работе. 

          

. 
 

 

Математика негіздері 

 
Тақырыбы:«Сол жақта – оң 

жақта»                               

Мақсаты:затттардың оң 
жағын және  сол жағын 

ажырата біледі. оң жақ-сол 

жақ кеңістікті бағдарлай 
алады. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көшедегі 
көліктер»                          

Мақсаты:  Көліктер 

машина, ұшақ, кеме 
автобус т.б түрлерін 

айтады. Көліктердің 

екшеліктерін ажырата 

біледі. 
 

Құрастыру 
Тақырыбы :«Шана»    

Мақсаты:  Құрылыс  

материалдарының негізгі 

бөлшектерін, олардың 
түстерін, көлемдерін 

атайды. Құрастыру 

барысында материалдарды 

дұрыс орналастыра біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Машине»     
Мақсаты: Айналадағы 

қоршаған ортадан 

көргендерін , алған әсерлерін 
бейнелей біледі. 

Тіктөртбұрыш, дөңгелек 

пішіндерден тұратын заттық 
сурет салады.                          

 

Музыка 
Тақырыбы: «Көліктер» 
Мақсаты: Көліктер 

түрлерімен танысады,  

дыбыстарынан ажырата 
алады. Әнді әуезді 

орындайды.                                

Ән тыңдау:  «Жол 

жүрушілер жыры» 
Ж.Қалжанова                       

Ән айту: «Мамаға тілек» 

М.Абдуллин   

 

 

Мүсіндеу 

 

Тақырыбы: Өсіп тұрған ағаш                   

Мақсаты:Бірнеше бөліктен 

тұратын ағаштарды біледі.Ақ 

 

 
 



 
  

парақ бетіне ағаш бұталарын 
саусақ арқылы жағады. 

Ермексазды ұқыпты 

пайдаланады.  

   Апталық 

тақырып 
                                                                                   «Электроника əлемі» 

ІІІ апта     Дене шынықтыру  

Тақырыбы:өрмелеу,секіру  

Мақсаты:Гимнастикалық 

қабырға бойымен 
өрмелейді.Нық қадаммен 

алға жүріп, 20 см 

биіктіктен секіріп түседі.                          

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Баяу 

жүгіру,секіру        
Мақсаты:Нық қадаммен 

алға жүріп, 20 см 

биіктіктен секіріп 

түседі.Баяу жүгіреді (50 
секунд)                              

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Тепе-теңдікті 
сақатап жүру             

Мақсаты:Баяу жүгіреді (50 

секунд).Тақтай бойымен 

тепе-теңдік сақтап жүреді. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Сиқырлы шам»                     

Мақсаты: Электр шамы 

туралы біледі. Электр 
тоқтарына жақындауға 

болмайтындығын біледі. 

Үлкендердің көмегімен қалай 
пайдалану керектігін 

әңгімелеп айта алады. 

Көркем əдебиет 
Тақырыбы: «Компьютер» 

өлеңі А. Әшірбекқызы             

Мақсаты:  Педагогпен бірге  

тақпақты қайталап айтады. 
Электронды-техникалық 

бұйымдардың адам өмірі 

үшін пайдасын біледі. 

Математика негіздері 

 

Тақырыбы: «Теледидар»      

Мақсаты:  Балалар өздеріне 
таныс дөңгелек және 

шаршы, үшбұрыш сияқты 

геометриялық пішіндерді 
бір-бірінен ажыратып, атай 

біледі. Суреттерден 

пішіндерді ажыратып 
топтастырады.    

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Электроника 

әлеміне саяхат»                 
Мақсаты: Электроника 

әлемі туралы түсініктері 

қалыптасады.Электронды 
құралдарды қолданарда 

үлкендендердің көмегі 

қажет екенін біледі. 

Қауіпсіздік ережесін сақтай 
алады. 

   

.  

 

Сурет салу 

 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

таяқша»                    
Мақсаты: Жаңа бейне 

жасауда гоеметриялық 

пішіндерді  пайдалана 

отырып сурет салады. 

Түстерді дұрыс  таңдап, 

шығармашылық 
қиялдарымен суретті 

түрлендіріп бояйды.                               

Музыка 
Тақырыбы: «Электронды 
заттар әлемі»                            

Мақсаты: Ойын әрекеті 

арқылы электронды 
заттармен танысады, 

дыбыстарынан ажыратып, 

олардың пайдалы, және 

зиянды жақтарын біледі.    
Ән тыңдау: «Даналық 

әліппесі» электронды 

кітабынан музыка тыңдау. 
(Жетекшінің таңдауымен)      

Ән айту: «Мамаға тілек» 

М.Абдуллин                     

 

Музыка 
Тақырыбы: «Электронды 

заттар әлемі»                            

Қоршаған ортамен 

таныстыру       

Тақырыбы: «Байланыс 

қызметі»              
Мақсаты:  Байланыс 

қызметі түрлерімен 

танысады, олардың 
атауларын біледі. 

Адамдардың                          

пайдалы іс-әрекеттерін 
бағалап, оған құрметпен 

қарайтын болады. 

Дидактикалық ойын: 

«Сымсыз телефон» 



Мақсаты: Ойын әрекеті 
арқылы электронды 

заттармен танысады, 

дыбыстарынан ажыратып, 
олардың пайдалы, және 

зиянды жақтарын біледі.   

Ән тыңдау: «Даналық 
әліппесі» электронды 

кітабынан музыка тыңдау. 

(Жетекшінің таңдауымен)      

Ән айту: «Мамаға тілек» 
М.Абдуллин                     

Апталық 

тақырып 
                                                                         Мамандықтың бəрі жақсы        

ІV апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:жүру,лақтыру 

Мақсаты: Тақтай бойымен 

тепе-теңдік сақтап 
жүреді.Құм салынған 

қапшықты 2м 

арақашықтықта тура 
нысанаға лақтырады.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:өрмелеу               
Мақсаты:Құм салынған 

қапшықты 2м 

арақашықтықта тура 
нысанаға 

лақтырады.Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

өрмелейді.         
 

 

Денешынықтыру 
Тақырыбы:жылдам жүгіру  

Мақсаты:Нық қадаммен 

артқа жүреді және жылдам 
(10-20м) жүгіреді.Еденде 

тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеп өтеді. Биіктігі 5-10 

см заттан жерге секіреді. 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Менің мамам 

дәрігер» өлеңі                        

Мақсаты: Мамандықтың 
түрлерін атап айтады. 

Дәрігерлер қалай қызмет 

көрсету керектігін 
әңгімелейді. Тақпақты жатқа 

айтып береді. 

Орыс тілі 

Тема: «Профессии»              
Цель: Формировать 

представление о труде 

людей.Учить детей  
правильно называть на 

русском языке 

профессии:шахтер, продавец, 

строитель, парикмахер, врач, 
повар. Воспитать уважение к 

людям любой профессии 

 
 

 

Математика негіздері 

 

Тақырыбы: «Заттарды 

салыстыру» 
Мақсаты:Заттарды ені, 

биіктігі мен жуандығы 

бойынша салыстыра біледі. 
Салыстыру негізінде тең 

немесе тең еместігін 

анықтайды. 

Жаратылыстану 
Тақырыбы:«Сумен 

таныстыру» (тәжірибелік 

іс-әрекет)                                   
Мақсаты: Судың 

қажеттілігін түсінеді. 

Судың қасиеттерінің бірі-

судың мұзға және мұздың 
суға айналтынын біледі. 

Тәжірбие жұмыстарын 

жүргізеді. 
  

Құрастыру 

 
Тақырыбы: «Пойыз» 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөліктердің  

Сурет салу 

 

Тақырыбы: «Сәнді көйлек»                  

Мақсаты: Балалар 
қылқаламмен  көйлектің 

суретін салады.Түстердің 

үйлесімділігіне қарай сәндеп 
бояйды.  

Музыка 

Тақырыбы: «Мамандықтың 

бәрі жақсы»                    
Мақсаты: Мамандық 

түрлерін атап айтады. 

Музыкалық іс-әрекет 
түрлерін орындай алады.           

Ән тыңдау: «Мамандығым-

мақтаным» Д.Ботбаев             

Ән айту: «Апатайым» 
Б.Жұмабекова                

Жапсыру 
Тақырыбы: «Жүк көлігі» 
Мақсаты: Бірнеше 

пішіндерден  жүк көлігінің 

бейнесін жапсырады. 
Үшбұрыш, төртбұрыш, 

дөңгелек пішіндерді 

пайдаланып жасайды. 

 



 бөлшектерін, түсі мен 
шамасы бойынша 

ажыратады. Пойызды 

құрастырады.        

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ДИДАР» ТОБЫНЫҢ 3 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАРЫ ҮШІН ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 
 

Білім беру 

саласы 

Денсаулық 

 

 

Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

(Оқу мақсаты) 

Үлгілік оқу 

бағдарламасы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып балалардың 

қимылдық белсенділігін 

дамыту жəне дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

Инновациялық əдістер 

мен технологияларды 

қолдана отырып, 

əлеуметте қарым-

қатынас жасау үшін тілді 

игеру жəне 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыту 

болып табылады. 

Логикалық ойлауын 

дамыту жəне қоршаған 

ортаның біртұтастығы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, 

эстетикалық талғамын 

дамыту болып табылады. 

 

 

Балаларда 

қоршаған ортаға 

жағымды мінез-

құлық пен қарым-

қатынасын, 

эмоционалды 

елгезектік пен 

əлеуметтік мəдениет 

негіздерін 



қалыптастыру болып 

табылады. 

 қалыптастыру 

болып табылады 

 

Өтпелі 

тақырып 

«Салттар мен фольклор» 

Мақсаты: Қазақстан Республикасындатұратын  қазақ жəне өзге  ұлт өкілдерінің салт-дəстүрлерімен таныстыра отырып, адамдарға 

мейірімді жəне сыйластық  қатынас жасай білу дағдыларын дамыту  Халық  шығармашылығының туындыларына деген 

қызығушылықтарын  ояту. 

Жасы 3-4 жас 

Ай,жыл Наурыз  айы      2022 жыл  

ҰОҚ сабақ 

кесте 

Денсаулық-3 

Денсаулық-3 

Қатынас-2 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем əдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

 

Таным-2,5 

Математика негіздері-1 

Құрастыру- 0,5 

Жаратылыстану – 1 

Шығармашылық-3 

Музыка-1,5 

Сурет-1 

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25 

 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

танысу-0,5 

Апталық 

тақырып 

«Қазақстан халқының салттары мен дəстүрлері» 

І апта           Дене шынықтыру 
 

1. Тақырыбы:Тепе-теңдікті 

сақтап жүру.  

Мақсаты:Гимнастикалық 

қабырға бойымен 
өрмелейді. 

2. Арқан бойымен тепе- теңдік     

сақтап жүреді.        
3.   

         

Дене шынықтыру 
4.  

5. Тақырыбы: жүру,секіру 

Мақсаты:Арқан бойымен 

тепе- теңдік сақтап жүреді. 
Қысқа секіртпемен секіреді. 

  

 

Дене шынықтыру 

 

Тақырыбы:лақтыру 
Мақсаты:Қысқа 

секіртпемен секіреді.Үлкен 

Сөйлеуді дамыту 

 
Тақырыбы: « Бесік жыры» 

Мақсаты:Бесік жырын 

тыңдайды, сөздердегі 

дауыссыз  
дыбыстарды анық айтады. 

Тыңдалған бесік жырын 

қайталап отырып жаттап 
алады. 

 

Көркем əдебиет 
Тақырыбы: «Іскер бала» 

Мақсаты:  Қамшы, садақ 

заттармен танысады,қалай 

жасау жолдарын 
біледі.Күнделікті өмірге 

қажет бұйымдар мен  ұлттық 

көне заттардың аттарын 
(қайшы,  шеге, балға)дұрыс 

атайды.  

 
 

 

Математика негіздері   
Тақырыбы: «Киіз үй»   

Мақсаты:  Кеңістікті 

бағдарлай отырып,  заттардың     

орналасу бағытын 

ажыратады,атап көрсетеді  
(биік-аласа).                  

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Ұлттық киімдер»             
Мақсаты: Ұлттық киімдерді 

сипаттап айтады. Ер бала мен 

қыз балалардың киімдерін 
ажыратып салыстыра біледі.  

Сурет салу 

 
Тақырыбы: «Кілемшені 

әшекейлейік»                      

Мақсаты: Ою-өрнек «Қой ізі» 

және «Иректеу» өрнегін 
біледі. Кілемшені қазақтың  

ою-өрнек элементерімен 

әшекейлеп бояйды.        

 

Музыка 
Тақырыбы: «Әй-әй, бөпем» 
Мақсаты: Бесікке салу 

дәстүрі туралы баяндайды. 

Әлди әнінің ерекшелігін 

түсінеді.Бөпелеріне әндетіп 
айтататын болады.                           

Ән тыңдау: «Бесік жыры» 

Халық әні                                                  
Ән айту: «Әжеммен 

қаламын» Л.Сүйінбаева 

Музыка 
Тақырыбы: «Әй-әй, бөпем» 

Мақсаты: Бесікке салу 

дәстүрі туралы баяндайды. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру    

Тақырыбы: 
«Ұлттық тағамдар»           

Мақсаты:  Төрт 

түлік өнімдері 
туралы біледі. 

Ұлттық тағамдар 

туралы әңгімелейді.  
Асты құрметтеуді, 

қадірлеуді біледі. 

Дидактикалық 

ойын:  
«Құртты кім көп 

жинайды?» 

 
 



допты екі қолмен 
лақтырады. 

Әлди әнінің ерекшелігін 
түсінеді.Бөпелеріне әндетіп 

айтататын болады.                           

Ән тыңдау: «Бесік жыры» 
Халық әні                                                  

Ән айту: «Әжеммен 

қаламын» Л.Сүйінбаева 

Апталық 
тақырып 

                                                                                      Ертегілер Елінде. Театр əлемі   

ІІ апта 6.         Дене шынықтыру   
7.  

8. Тақырыбы: доп лақтыру                 

Мақсаты: Үлкен допты екі 

қолмен лақтырады. Биікке 
сатылап көтеріледі және    

9.    түседі. 

Дене шынықтыру 
 

Тақырыбы:жоғары лақтыру  

Мақсаты: Биікке сатылап  
10.     көтеріледі және  түседі. 

Құм салынған қалтаны 

бастан асыра екі қолмен 

алға,жоғары лақтырады.                     
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Әр түрлі 
қарқында жүгіру                           

Мақсаты:Құм салынған 

қалтаны бастан асыра екі 

қолмен алға,жоғары 
лақтырады.20 метр 

қашықтыққа әртүрлі 

бағытта қарқынды 
жүгіреді. 

 

  

Сөйлеуді дамыту 

 

Тақырыбы: «Ертегілер әлемі»                         

Мақсаты: Балалар таныс 

ертегілерді тыңдайды, өздері 
рөлдерге бөлініп сомдайды. 

Ондағы кейіпкерлердің дауыс 

ырғағын келтіріп айтады.                    

 

Орыс тілі 

Тема: «Волшебный мир 
сказок.Мир театра»                  

Цель: Развитие у детей 

устной речи, обогащение 

словарного запаса. Научить 
детей слушать и запоминать, 

правильно произносить 

русскую речь, применять 
необходимые слова и 

словосочетания при 

обыгрывании сказок. 

  
 

          

 

Математика негіздері 

 

Тақырыбы:«Оң-сол,алды-

арты,жоғары-төмен.» 

Мақсаты:Өздеріне қажетті 
кеңістіктегі бағыттарды: оң-

сол, алды-арты, жоғары-

төмен, алыс-жақын, биік- 
аласа ажырата біледі.                                   

 

 
 

Жаратылыстану 

 

Тақырыбы: «Орман 
тұрғындары»                           

Мақсаты: Ормандағы 

жануарлар мен өсімдіктер 
туралы түсініктерін айтады,  

орманда тұратын аңдардын 

даусын салады. 

 

Құрастыру 
Тақырыбы:«Құрақ 

көрпе»(қағаздан құрастыру)         
Мақсаты: Ұлттық тұтынатын 

бұйымдар жайында 

қарапайым түсінік бере 
алады. Қиылған қағазды 

түсіне,көлеміне қарай 

үйлестіре орналастырып, 

ұқыпты жұмыс жасай біледі. 

Сурет салу 

 

Тақырыбы: «Өрнекті 

кілемше»                    

Мақсаты:Қызыл, сары, 
жасыл, көк, қара, ақ түстерді 

ажыратады, клемшеге түрлі 

жолақ оюдың қос элементін 
салады. 

 

 

 

Музыка 
 

Тақырыбы:«Наурызым-
мерекем»                        

Мақсаты:  Наурыз мерекесі 

туралы әңгімелейді.Әуезді 
әнмен би   қимылын 

көрсетеді.                                   

Ән тыңдау: «Наурыз-біздің 

жаңа жыл» Ж.Қалжанова                   
Ән айту:«Наурыз» Т.Баклан                          

 

Мүсіндеу 

 

Тақырыбы: «Ағаш тостаған»                        

Мақсаты:Қазақтың қолөнер 
туындысы ағаш тостағанның 

мүсінін жасайды.Тостағанды 

безендіреді. 

 
 

 



 

   Апталық 
тақырып 

                                                                                  

                                                                                       Өнер көзі халықта əлемі 

ІІІ апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:жүгіру,лақтыру 

Мақсаты:20 метр 
қашықтыққа әртүрлі 

бағытта қарқынды жүгіреді 

Үлкен допты қос қолмен 
бастан асыра жіп арқылы 

лақтырады.             

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:жүру,лақтыру    

Мақсаты:Үлкен допты қос 

қолмен бастан асыра жіп 
арқылы лақтырады.Арқан 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүреді.                                   

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы:Тепе-теңдікті 

сақтау                         

Мақсаты: Арқан бойымен 
тепе-теңдікті сақтап 

жүреді.Нық қадаммен алға 

және артқа жүреді. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ұлттық жиһаз- 

сандық»                                  
Мақсаты: Қолдан жасалған 

қазақтын  ұлттық жиһазы 

сандық жайлы біледі. Қазақ 
халқының сәндік 

қолтаңбалы өнері жайында 

әңгімелейді.                      

 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы: А.Оразақын 

«Наурызым армысың!»  
өлеңі                         

Мақсаты: Наурыз мерекесі 

туралы түсініктерін айтады. 
Өлеңді түсініп тыңдайды. 

Ұлттық 

құндылықтарымызды 

құрметтейді.  
 

Математика негіздері 

 

Тақырыбы: «Оң-сол, алды-
арты, жоғары-төмен.» 

Мақсаты:Өзіне қатысты 

кеңістіктегі бағыттарды: оң-
сол, алды-арты, жоғары-

төмен, алыс-жақын, биік- 

аласа ажырата біледі. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Сүйкімді 
төлдер»                              

Мақсаты: Үй 

жануарларының төлдерінің  
сыртқы келбетін 

сипаттайды.Жануарлардың 

ерекшеліктерімен мінез-

құлықтарын, тіршілік  
әрекетін әңгімелейді. Үй 

жануарларына  және 

олардың төлдеріне қамқор 
болады. 

   

.  

 

Сурет салу 

 

Тақырыбы: «Кілемше»   
Мақсаты: Қазақтың қол өнер 

туындысы кілемше туралы 

түсініктерін айтады. 
Бұрыштарға қазақ оюының 

элементін салады.Оюды 

әдемә түстермен бояйды.                        

 

Музыка 
Тақырыбы:«Өнер көзі 

халықта»            Мақсаты:  
Халық әндері арқылы қазақ 

өнерімен танысады. Ұлттық 

сазбен сусындайды.                      
Ән тыңдау: «Еркем-ай» 

Халық әні                                                 

Ән айту:«Наурыз» Т.Баклан 

Музыка 
Тақырыбы:«Өнер көзі 

халықта»                            

Мақсаты:  Халық әндері 
арқылы қазақ өнерімен 

танысады. Ұлттық сазбен 

сусындайды.                       
Ән тыңдау: «Еркем-ай» 

Халық әні                                                 

Ән айту:«Наурыз» Т.Баклан 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 
Тақырыбы: 

«Көктемгі гүлдер, 

ағаштар.» 
Мақсаты:Көктем 

мезгіліндегі ауа-

райын бақылайды 

және  
ағаштарды,дала 

гүлдерін,   кейбір 

көкөністер мен  
жемістерді, бөлме 

өсімдіктерін,  

өсімдіктердің 
бөліктері туралы 

біледі.  
 

Апталық 

тақырып 
                                                                          

                                                                                    «Нұр төккен, гүл көктем» 

ІV апта Дене шынықтыру 

 
Тақырыбы:лақтыру                          

Мақсаты: Нық қадаммен 

алға және артқа жүреді. 
Допты тәрбиешіден 1-1.5м 

арақашықтықта лақтырады.            

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы«Көктем 
шақырады»        Мақсаты: 

Көктемгі табиғат 

құбылыстары, адамдардың 
еңбектері, киімдері туралы 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Бәйшешек»      
Мақсаты:  «Қанша?», 

«Неше?», «Қандай?», 

сұрақтарына жауап береді, 
кеңістіктегі бағытты 

ажырата алады.                                 

Сурет салу 

 
Тақырыбы: «Күн жарқырап, 

шөп шықты»                                      

Мақсаты:  Шөптерді 
қылқаламның ұшымен салу 

тәсілі арқылы бейнелейді, 

 



 

Дене шынықтыру 

 

Тақырыбы:Жүру                   
Мақсаты: Допты 

тәрбиешіден 1-1.5м 

арақашықтықта 
лақтырады.Еденге 

қойылған жалпақ 

шығыршық үстімен жүреді 

.                       
 

 

Дене шынықтыру 
 

Тақырыбы:секіру,өрмелеу 

Мақсаты:Шеңбердегі өз 

орнын тауып сапқа қайта 
тұрады және баяу 

қарқында (50-60сек) 

жүгіреді. Гимнастикалық 
қабырға бойымен жоғары 

өрмелеп және түседі. Қос 

аяқпен аяқтарды алшақ 
қойып секіреді. 

әңгімелейдіКөктемде күн 
жылыйтынын түсінеді.                     

Орыс тілі 

Тема: «Весна»                                 
Цель: Уточнить познания 

детей о признаках ранней 

весны ,рассказать о 
пробуждении   природы 

весной.Учить отвечать на 

вопросы полным 

предложением, называть 
слова и выражения 

обозначающие  весенние 

признаки на русском языке. 
 

 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Көрікті  көктем»     

Мақсаты: Көктемгі 
табиғатты бақылай отырып,  

көктем мезгіліндегі 

өзгерістерді айтады. 
Көктемгі жаңбырдың 

пайдасы мен зияны жайлы 

мәліметтер біледі. 

Үлкендердің көктемгі 
еңбектерін бағалайтын 

болады. 

 

Құрастыру 

 

Тақырыбы: Лақтар мен 

боталарға арналған 
қоршаулар                             

Мақсаты:Ойнай отырып, 

сюжет бойынша 
құрылыстарды 

салады.Лақтар мен боталарға 

арналған қоршауларды 
жасайды. 

 

 

ұқыптылықты, тазалықты 
біледі.Күннің 

жарқырайтынын айтады, 

күнді сары түспен бояйтынын 
біледі.                              

Музыка 

Тақырыбы: «Сұлу көктем» 
Мақсаты: Көктемгі 

өзгерістерді бақылайды. 

Көктем әндерімен танысады. 

Орындаушылық дағдылары 
дамиды. 

  Ән тыңдау: «Сұлу 

көктем»       А.Еспенбетова 

Ән айту: «Біз-өмірдің 

гүліміз» Б.Ғизатов 

Жапсыру 
Тақырыбы: «Құстарға ұя 
жасау» (сюжетті)                                  

Мақсаты:  Бірнеше 

бөліктерден құралған 
заттарды белгілі бір ретпен 

ораластыра біледі. Құстарға 

үй жасай алады. 
. 

                                                                               

«ДИДАР» ТОБЫНЫҢ 3 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАРЫ ҮШІН ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 
 

Білім беру 

саласы 

Денсаулық 

 

 

Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

(Оқу мақсаты) 

Үлгілік оқу 

бағдарламасы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып балалардың 

қимылдық белсенділігін 

дамыту жəне дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

Инновациялық əдістер 

мен технологияларды 

қолдана отырып, 

əлеуметте қарым-

қатынас жасау үшін 

тілді игеру жəне 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыту 

болып табылады. 

Логикалық ойлауын 

дамыту жəне қоршаған 

ортаның біртұтастығы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, эстетикалық 

талғамын дамыту болып 

табылады. 

 

 

Балаларда 

қоршаған ортаға 

жағымды мінез-

құлық пен қарым-

қатынасын, 

эмоционалды 

елгезектік пен 

əлеуметтік мəдениет 

негіздерін 



қалыптастыру болып 

табылады. 

 қалыптастыру 

болып табылады 

 

Өтпелі 

тақырып 

«Біз еңбекқор баламыз» 

Мақсаты:қарапайым еңбек дағдыларына, еңбек сүйгіштікке, еңбек адамдарына құрмет сезімдерін тəрбиелеуді, адамның қолымен       

жасалғанның барлығына ұқыпты қатынасты; балалардың сөйлеуін, зейінін, қиялын дамытуды; мектеп жасына дейінгі балалардың 

шығармашылық қабілеттерін жəне ойлауын қалыптастыруды қамтамасыз етеді. 

Жасы 3-4 жас 

Ай,жыл Сəуір  айы      2022 жыл  

ҰОҚ сабақ 

кесте 

Денсаулық-3 

Денсаулық-3 

Қатынас-2 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем əдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

 

Таным-2,5 

Математика негіздері-1 

Құрастыру- 0,5 

Жаратылыстану – 1 

Шығармашылық-3 

Музыка-1,5 

Сурет-1 

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25 

 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

танысу-0,5 

Апталық 

тақырып 

«Аялайық гүлдерді» 

І апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:секіру 

Мақсаты:Еденге қойылған 

жалпақ шығыршық үстімен 

жүреді.Орында тұрып 

қосарланып қос аяқпен 
секіреді. 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:секіру 

Мақсаты:Орында тұрып 

қосарланып қос аяқпен 
секіреді.Аяқпен алма -

кезек секіреді; 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:жүру             

Мақсаты: Аяқпен алма -

кезек секіреді. Көлбеу 
тақтай үстімен жүреді.(бір 

шеті 20см биіктікке 

көтерілген). 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көктем гүлі»    
Мақсаты: Көктем гүлі 

қызғалдақты атап айтады. 

Қызғалдақтың өсу 

құрылысын әңгімелейді.. 
Табиғаттағы құбылыстарды 

бақылайды.                       

 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы:«Бәйшешек»  С. 

Мәмбетов                                 
Мақсаты:  Өлеңді зейін 

қойып және түсініп тындай 

біледі. Өлең шумақтарын 

жатқа айтады. 
 

 

 
 

Математика негіздері 
 
Тақырыбы:«Әртүрлі заттар 

тобын салыстыру және 

тенеу»       

Мақсаты:Заттарды саны 
бойынша салыстырады.  

Заттарды бір-бірінің үстіне 

қою және жанына қою 
тәсілдерін қолдана отырып, 

заттар тобын санына қарай 

салыстырады ( қай зат 
үлкен, кіші, қайсысы тең)                

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Алғашқы 
гүлдер»                                  

Мақсаты:  Алғашқы 

көктемгі гүлдер туралы 
балалар біледі. Гүлдерді 

салыстырып, сыртқы 

белгілеріндегі ұқсастық пен 
айырмашылықты таба 

біледі. 

Сурет салу 

 
Тақырыбы: «Бақбақтар»            

Мақсаты: Нүктелеу тәсілдері 

арқылы бақбақты бейнелейді. 

Ұқыпты жұмыс жасайды. 

Музыка 
Тақырыбы: «Аялайық 

гүлдерді»                           
Мақсаты: Әуенді естіп сезіне 

біледі. Қарапайым би 

қимылдарын орындай 
алады.Табиғи дауыспен ән айта 

алады.                                             

Ән тыңдау «Қызғалдақтар» 

А.Айтуова                                            
Ән айту «Біз бақытты баламыз» 

А.Айтуова        

Музыка 
Тақырыбы: «Аялайық 

гүлдерді»                           

Мақсаты: Әуенді естіп сезіне 
біледі. Қарапайым би 

қимылдарын орындай 

алады.Табиғи дауыспен ән айта 

Қоршаған ортамен 

танысу 

 

Тақырыбы:«Ересекте

р еңбегін бақылау»                  

Мақсаты:  
Ересектердің еңбегін 

бақылайды , 

өзгенің еңбегінің  
нәтижесіне 

құрметпен қарайды.  

 



алады.                                             
Ән тыңдау «Қызғалдақтар» 

А.Айтуова                                            

Ән айту «Біз бақытты баламыз» 
А.Айтуова        

Музыка 
Тақырыбы: «Аялайық 
гүлдерді»                           

Мақсаты: Әуенді естіп сезіне 

біледі. Қарапайым би 

қимылдарын орындай 
алады.Табиғи дауыспен ән 

айта алады.                                             

Ән тыңдау «Қызғалдақтар» 
А.Айтуова                                            

Ән айту «Біз бақытты 

баламыз» А.Айтуова        

 

Апталық 

тақырып 
                                                                                    Ас атасы - нан              

ІІ апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы:жүру,жүгіру  

Мақсаты:Көлбеу тақтай 

үстімен жүреді(бір шеті 
20см биіктікке 

көтерілген).Жүру мен 

жүгіруді алмастырады.       

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:жүру,жүгіру 

Мақсаты: Жүру мен 

жүгіруді 
алмастырады.Білте таяқтың 

астынан өтеді (40 см).          

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:өрмелеу           
Мақсаты: Білте таяқтың 

астынан өтеді (40 

см).Адымдап 

жүріп,тізбекке тұрады. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Тақырыбы: Ә. 

Қалдыбаев«Ас атасы –нан» 
өлеңі                                          

Мақсаты:  Өз ойларын 

дұрыс әрі  қысқаша 
байланыстырып жеткізе 

біледі. Шығарманы тындап 

және түсінеді.  

Орыс тілі 
Тема: «Продукты 

питания» Цель: 

Продолжать обогащать 
словарь детей,ввести в 

активный словарь названия 

продуктов  питания ,учить 
отвечать на вопросы 

полным предложением.                                                      

Воспитать у детей 

бережное отношение к 

Математика негіздері 

 

Тақырыбы: «Диірменшіге 

көмектесейік»                 
Мақсаты: Балалар жоғары 

– төмен, бірдей көлемдерін 

салыстырады. Биік және 
аласа заттарды ажыратады.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қайдан 
келдің, бауырсақ?»                     

Мақсаты: Нан - ас атасы 

екендігі туралы айта 
отырып,  нанның 

дастарханға қалай келетіні 

туралы әңгімелейді. Нанды 
қадірлеп, қастерлейді. 

Құрастыру 
 

Тақырыбы«Анама сыйлық»  

Сурет салу 

 

Тақырыбы«Бауырсақ»            

Мақсаты:   Ертегі кейіпкері 
бауырсақтың суретін салады. 

Суретті ұсақ бөлшектермен 

толықтырып , кейіпкерлердің 
көңіл-күйін әңгімелейді.                         

 

 

Музыка 
 

Тақырыбы«Нанның қадірі»            

Мақсаты: Нанды қастерлеуге, 
асты ысырап етпеуге 

тәрбиелеу. Әнді бірге бастап, 

бірге аяқтауғадағдыландыру.                 
«Ас атасы-нан» Б.Жұмабекова                    

Ән айту «Жаңбыр» 

Парцхаладзе                    

 

 



 
  

продуктам 
питания,заботливость,труд

олюбие. 

Мақсаты: Майдалап 
кесілген қағаз 

майлықтарды умаждап 

түрлі түсті гүлдер 
жасайды.  

 

 
 

Мүсіндеу 

 

Тақырыбы: Анама арналған 

күлше»                                       
Мақсаты:Алақанға салып тік 

және дөңгелек етіп 

еседі,есілген ермексаздан 
күлшенің мүсінін жасайды. 

 

  

 
 

   Апталық 

тақырып 
                                                                                Жəндіктер мен қосмекенділер əлемі 

ІІІ апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Адымдап жүру 

Мақсаты: Адымдап 

жүріп,тізбекке тұрады. 
Алаңның бір шетінен 

екінші шетіне жүгіреді 

(арақашықтығы 10м) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:жүгіру,секіру 

Мақсаты:Алаңның бір 

шетінен екінші шетіне 
жүгіреді(арақашықтығы 

10м)Алға қарай жылжи 

отырып,қос аяқпен жеңіл 
секіреді 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:бөрене үстімен 
жүру                           

Мақсаты:Алға қарай 

жылжи отырып,қос аяқпен 
жеңіл секіреді 

(арақашықтығы 2м)Көлбеу 

бөрене үстімен жүреді. 

 

Сөйлеуді дамыту 

 

Тақырыбы: «Тасбақа.»          

Мақсаты:Тасбақаны 
таниды, оның сыртқы 

ерекшеліктері мен дене 

бөліктерін атайды.Сөйлеу 
мәнерінің тәсілдерін 

(сөйлеу қарқыны, 

интонация) сақтайды.  

 

Көркем əдебиет 

 

Тақырыбы:. «Қасқыр мен 
жеті лақ»             

Мақсаты:Сурет бойынша 

қасқыр мен жеті лақ 

ертегісін баяндайды,  
сұрақтарға жауап береді. 

Ертегі кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытады.  
 

Математика негіздері 

 

Тақырыбы: «Заттарды 

салыстыру.»                     
Мақсаты:Заттардың 

кеңістікте орналасуын 

анықтайды, беттестіру 
және  

тұстастыру арқылы тең 

және тең емес заттарды 

салыстырады. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Көбелектер 
тіршілігі»                             

Мақсаты: Балалар  

көбелектерді түрлі түсті 

болатынын айтады. 
Көбелек пен қоңыздың 

айырмашылығын біледі. 

 
   

.  

 

Сурет салу 

 

Тақырыбы: «Қызыл,сары 

көбелек» 
Мақсаты:Қызыл, сары, жасыл, 

көк, қара, ақ түстерді 

ажыратады, көбелектің 
суреттін салады.Түрлі-түсті 

карындаштармен бояйды.                

 

 

 

Музыка 
 
Тақырыбы: 

 Әдемі көбелек»  

Мақсаты:«Көктем» (муз: 

К.Қуатбаев, сөзі: А.Асылбек). 
Музыкалық шығарманың 

көңіл күйі мен сипатын 

тыңдау барысында түсінеді, 
әнді дыбысты жылдамдатпай                                     

жеңіл айтады, шеңбер                                      

бойымен би қимылдарын 
орындайды. 

 

Музыка 
 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

«Еңбексүйгіш 
жәндіктер»              

Мақсаты:  жәндіктер 

мен олардың 
тіршілігі туралы 

түсінік береді.. 

Табиғатты сүйе 

біледі,табиғатты 
қорғау керектігін 

түсінеді. 

Дидактикалық  

ойын: 

«Бал жинаймыз!» 



Тақырыбы: 
 Әдемі көбелек»  

Мақсаты:«Көктем» (муз: 

К.Қуатбаев, сөзі: А.Асылбек). 
Музыкалық шығарманың 

көңіл күйі мен сипатын 

тыңдау барысында түсінеді, 
әнді дыбысты жылдамдатпай                                     

жеңіл айтады, шеңбер                                      

бойымен би қимылдарын 

орындайды. 

Апталық 

тақырып. 
                                                                                 Еңбек бəрін жеңбек  

 

ІV апта Дене шынықтыру 

 
Тақырыбы: жүру,жүгіру   

Мақсаты:Көлбеу бөрене 

үстімен жүреді. 
Тапсырмаларды орындай  

жүгіреді.                    

 

 

Дене  шынықтыру 
 

Тақырыбы:Жүру,жүгіру 
Мақсаты:Тапсырмаларды 

орындай  жүгіреді.2 метр 

ара қашықта лақтырған 
допты қағып 

алып,қайтадан допты 

лақтырады.  

 

 

 

 

Денешынықтыру 

 

Тақырыбы:жүру,жүгіру                  
Мақсаты::Өз бетінше сапқа 

тұрып және тізені жоғары 

көтеріп жүреді. Қос аяқпен 

аяқтарды алшақ қойып 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Кім қайда 
істейді?» (байланыстырып 

сөйлеу)                                

Мақсаты: Түрлі мамандық 
иелерінің еңбектері жайлы 

әңгімелейді.Сұрақтарға 

жауап беру арқылы 
байланыстырып сөйлейді.                                       

 

Орыс тілі 

Тема: «Мои помощники»              
Цель: Познакомить с 

новыми словами по теме, 

ввести  в речь 
грамматические формы 

новых слов,развивать 

воображение,внимание, 

память. Воспитывать 
уважение к труду.   

 

 
 

 

Математика негіздері 

 
Тақырыбы«Үлкен-кіші 

заттар» 

Үлкен және кіші заттарды, 
ені, ұзындығы, биіктігі 

бойыншы әртүрлі заттарды 

салыстырады.  

 

 

 

Жаратылыстану 

 

Тақырыбы: 

 «Ағаштар.»                          
Мақсаты:Ағаштарды 

таныйды және  атайды: 

қайың, терек және т.б. 

оларды күтіп-баптайды. 
Ағаштарға қамқор бола 

біледі. 

 

Құрастыру 

 

Тақырыбы«Өрмекші» 
 Мақсаты: Балалар саусақ 

бұлшықеттерін жетілдіру 

арқылы қағазды умаждап 

жырту, жұмарланған 

Сурет салу 

 
Тақырыбы: «Адамдардың 

еңбек әрекетін бейнелеу» 

Мақсаты:Дөңгелек пішіндегі 
бейнелермен сәйкестендіріп  

таяқпен құмға адамдардың 

еңбек әрекетін бейнелейді.  
  

Музыка 

Тақырыбы: «Еңбектің наны 

тәтті» Мақсаты:Еңбексүйгіш, 
қолқанат болуды біледі. Әнді 

түсінеді, соңына дейін 

тыңдайды. Таныс әнді танып 
бірге қосылып айтады.                                                       

Ән тыңдау: «Кішкентай 

бағбандар әні» А.Еспенбетова 

Ән айту: «Сылдырмақ» 
М.Сабиров                                   

 

Жапсыру 
Тақырыбы. «Дастархан» 

Мақсаты: Төртбұрышты 

пішіндегі заттарды, оларды 
дөңгелек пішіндегі 

бейнелермен сәйкестендіріп 

бейнелей  алады. Дайын 

 



секіреді. Гимнастикалық 
қабырға бойымен жоғары 

өрмелейді және түседі. 

қағаздардан өрмекшіні  
құрастырады. (қағаздар) 

 

 

пішіндерден ою-өрнектермен 
өрнектеп дастархан жасайды.  

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

ОРТАҢҒЫ ТОП ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Білім беру 

саласы 

Денсаулық 

 

Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

(Оқу мақсаты) 

Үлгілік оқу 

бағдарламасы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып балалардың 
қимылдық белсенділігін 

дамыту және дене 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылықтарын 
қалыптастыру болып 

табылады. 

Инновациялық әдістер мен 

технологияларды қолдана 

отырып, әлеуметте қарым-
қатынас жасау үшін тілді 

игеру және 

коммуникативтік 

дағдыларды дамыту болып 
табылады. 

 

Логикалық ойлауын 

дамыту және қоршаған 

ортаның біртұтастығы 
туралы білімдерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, эстетикалық 
талғамын дамыту болып 

табылады. 

 

 

Балаларда қоршаған 

ортаға жағымды мінез-

құлық пен қарым-
қатынасын, 

эмоционалды 

елгезектік пен 

әлеуметтік мәдениет 
негіздерін 

қалыптастыру болып 

табылады 
 

Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін» 

Мақсаты:балалардың бойында адамгершілік қасиеттерді, жақын адамдарына сүйіспеншілікті, оларға қамқорлық жасауға ынтасын, өзінің туған 

қаласына, өз еліне құштарлық сезімді, оның тарихына қызығушылықты тәрбиелеуге ықпал етеді.. 

Жасы 3-4 жас 

Ай,жыл Мамыр    айы               2022жыл  

ҰОҚ сабақ кесте Денсаулық-3 

Денсаулық-3 

Қатынас-2 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем əдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

 

Таным-2,5 

Математика негіздері-1 

Құрастыру- 0,5 

Жаратылыстану – 1 

Шығармашылық-3 

Музыка-1,5 

Сурет-1 

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25 

 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

танысу-0,5 

Апталық 

тақырып 
                                                            Достық –біздің тірегіміз (халықтар достығы) 



І апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:лақтыру,  

еңбектеу                                

Мақсаты:2 метр ара 
қашықта лақтырған допты 

қағып алып,қайтадан допты 

лақтырады.Орындық 
аяқтарының астынан 

еңбектейді.                   

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:лақтыру.    
еңбектеу                                               

Мақсаты:  Орындықтың 

аяқтарының астынан 
еңбектейді.Еденде жатқан 

шығыршықтан-

шығыршыққа секіреді.                                             

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:лақтыру,  

еңбектеу                            
Мақсаты: Еденде жатқан 

шығыршықтан-

шығыршыққа 
секіреді.Көлбеу бөрене 

үстімен жүреді. 

 

Сөйлеуді дамыту 

 

Тақырыбы: «Дос болайық 

бәріміз.»  
Мақсаты:Балалар басқа 

балабақшадағы, ауладағы 

балалармен дос бола біледі, 
балалармен тілдік қарым- 

қатынас жасайды. 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы: Ю. Тувим 
«Бәріміз үшін бәріде»  өлеңі                              

Мақсаты: Құрдастарымен  

қарым-қатынас және өзара 
әрекеттесудің  ережелерін 

сақтайды. Келіспеушілікті 

шешудің тәсілдерін таба 

біледі.Өлең шумағын жатқа 
айтады. 

 

 
 

 

 

Математика негіздері 
 

Тақырыбы: «Тең заттар.»                         

Мақсаты: 
Тең заттар тобын 

беттестіру мен тұстастыру 

арқылы салыстырады  және 
оң, сол бағыттарды 

анықтайды.        

Жаратылыстану 

 
Тақырыбы: «Шуақты 

күннің сәулесі» 

Мақсаты: Жер бетіндегі 
тіршілік үшін күннің 

сәулесінің қажеттілігі 

туралы түсінеді, күннің 

сәулесіне қуана біледі. 
 

 

Сурет салу 

 

Тақырыбы: «Достық 

мерекесі» (шарлар)                                      
Мақсаты: Халықтар достығы 

мерекесі туралы  түсінеді. 

Қылқаламды пайдаланып 
үзік сызықтарды қосу 

арқылы сурет салады.         

Музыка 

 
Тақырыбы: «Әрқашан күн 

сөнбесін»                                  

Мақсаты:Тыңдалған әуен 
мазмұнына өзінің көңіл 

күйлерін  білдіре алады. 

Әнді бірге бастап бірге 

аяқтайды, қимыл қарқынын 
өзгерте отырып қимылдар 

жасап би билейді.  

Музыка 
Тақырыбы:«Тату доспыз 

бәріміз»                            

Мақсаты: Әнді жеңіл, ширақ 
орындайды.Халықтар 

достығы мен бірлігі туралы 

біледі.                                                       

Ән тыңдау: «Мамыр ай-
мереке»  Қ.Қайым                                      

Ән айту: «Мамыр ай»                         

Б. Бәлденбаев 

Қоршаған ортамен  

танысу  

 

Тақырыбы:«Менің 
Отаным-Қазақстан»                    

Мақсаты:Адамдардың 

бір-бірімен достығы,   
Отанды қорғау туралы 

түсініктерін айтады,  

Қазақстанның туының 

түсін біледі. 
 

Апталық 

тақырып 
                                                                Отан қорғаушылар (ҚР əскері Ұлы Отан соғысының ардагерлері) 

ІІ апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:жүру 

Мақсаты:Көлбеу бөрене 

үстімен жүреді. 
Гимнастикалық орындық 

үстімен қолға зат ұстап 

жүреді  (биіктігі 30см, ені 

20см)             

Сөйлеуді дамыту 

 

Тақырыбы: «Біз Отанның 

сарбазы»                                   
Мақсаты:Отан қорғаушылар 

туралы түсініктерін айтады. 

Отан туралы тақпақ 

жаттайды. Сөйлеу мәнерінің 

Математика негіздері 

 

Тақырыбы: Заттарды 

топтастыру                    
Мақсаты:Заттардан топ 

құрастыруды және топты 

жеке заттарға бөлуді 

Сурет салу 

 

Тақырыбы«Мерекелік шеру» 

 Мақсаты:  Төртбұрышты 
пішіндерді дөңгелек 

пішіндермен  

сәйкестендіріп  турлі 

шарлардың суретін салады .  

 
 



 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:жүру,жүгіру 

Мақсаты:Гимнастикалық 
орындық үстімен қолға зат 

ұстап жүреді  (биіктігі 

30см, ені 
20см).«Аттардың» 

қимылын бейнелей 

отырып,қолды еркін 

қалыпта ұстап жәй, 
шапшаң қарқынмен 

жүреді,жүгіреді; 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: лақтыру 

Мақсаты:«Аттардың» 

қимылын Бейнелей 
отырып, қолды еркін 

қалыпта ұстап жәй, 

шапшаң қарқынмен 
жүреді,жүгіреді.Оң және 

сол қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтырады. 

тәсілдерін (сөйлеу қарқыны, 
интонация) сақтайды. 

 

 

Орыс тілі 

Тема: «Я защитник своей 

Родины»                                          
Цель: Ввести в активную 

речь слова по теме,развивать 

речь,память,внимание.Воспи

тывать уважение к Родине, к 
народам,проживающим в 

Казахстане. 

  
 

          

. 

 

 

біледі.Бір және көп 
ұғымын біледі. 

 

 

 

 

Жаратылыстану 

 

Тақырыбы:                        

«Құстар ауласында»      

Максаты:Құстардың  
тіршілігі туралы 

түсініктерін  

кеңейтіп (сыртқа 
ерекшеліктері,  

немен қоректенеді, жыл 

құстары ұшып келеді), тірі 

және өлі  
табиғаттың өзара 

байланысын  

бақылайды (күн жылынды, 
құстар ұшып келді).  

 

Құрастыру 
Тақырыбы«Зәулім үйлер.»                     

Мақсаты:Ірі және ұсақ 

құрылыс материалдарын 

қолданып үлкен  
үйдің құрылысын 

құрастырады (ұжымдық 

жұмыс)  
 

 

           

Музыка                     
Тақырыбы«Ел қорғауға 
әзірміз»                            

Мақсаты: Жеңіс күнінің 

мәнін түсінеді. Әндегі 
тіркестерді ересектердің 

дауыс интонациясына салып 

айтады.                                      

Ән тыңдау: «Жеңіс күнін 
тойлаймыз» Ж.Тезекбаев          

Ән айту: «Кішкентай 

солдат» Ө.Байділдаев 

 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Құмға арналған 
қалақ»                          

Мақсаты:бірнеше бөліктен 

тұратын заттарды 
ермексаздан мүсіндейді. 

Домалақтанған пішінді тік 

есу және жалпақтау 
тәсілдерін пайдалану 

арқылы қалақты мүсіндейді. 

 

 

   Апталық 

тақырып 
                                                                                                          «Көңілді жаз» 

ІІІ апта Дене шынықтыру 
Тақырыбы:нысанаға 

лақтыру                  

Мақсаты:Оң және сол 
қолмен тік нысанаға көздеп 

лақтырады.                        

Аяқты-аяққа тақай  

қойып,алға жылжи жүреді.                           

Сөйлеуді дамыту 

 

Тақырыбы: «Көңілді жаз.»                        

Мақсаты:Жаздағы табиғат 
көріністерін, адамдардың 

киімдері, ойындар туралы 

әңгімелейді, сөздер мен сөз 

тіркестерін дұрыс 

Математика негіздері 

 

Тақырыбы: «Оң-сол, алды-

арты.»  
Мақсаты:Өзіне қатысты 

кеңістіктегі бағыттарды: 

оң-сол, алды-арты, жоғары- 

Сурет салу 

 

Тақырыбы: «Қызғалдақ 

гүлі»            
Мақсаты:Дәстүрден тыс 

әдіспен қызғалдақ гүлін 

салады. Сурет салу кезінде 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Тақырыбы: 
«Жадыраған жаз» 

Мақсаты:Жаз 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктері  



 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Секіру 
Мақсаты:Аяқты-аяққа тақай  

қойып,алға жылжи жүру.          

20-30 см биіктіктен еденге 
салынған шеңберге секіріп 

түседі.                            

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Өрмелеу                

Мақсаты:30 см биіктіктен 

еденге салынған шеңберге 
секіріп 

түседі.Гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеп және одан төмен 
түседі. 

 

 

қолданады.тақырыпқа 
сәйкес сұрақтарға жауап 

береді  

 

 

 

Көркем əдебиет 

 

Тақырыбы:. «Жайдары жаз» 

Мақсаты:Тақырыпқа сәйкес 

өлеңдерді саналы, 
эмоционалды түрде жатқа 

айтады. 

 
 

төмен, алыс-жақын, биік 
аласаны ажырата біледі. 

          

 

 

Жаратылыстану 

 
Тақырыбы:«Шуағын 

шашқан алтын күн» 

Мақсаты: Жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 
түсініктерін айтады.  

Жансыз табиғатқа 

танымдық 
қызығушылықтарын 

көрсете біледі. Қоршаған 

ортаға қамқорлық 

жасайды. 
 

   

.  

 

жасыл, қызыл,сары түстерді 
қолданады.                 

 

Музыка 
Тақырыбы: «Алақай, жаз 

келді!»                                    

Мақсаты:  Ырғақты сезінеді, 
жоғарғы және төменгі 

дыбыстарды ажыратып 

айтады.Әнді қосылып 

айтады.                                                  
Ән тыңдау: «Жаз келеді, 

алақай!» Қазақ халық әні                      

Ән айту: «Кішкентай 
солдат» Ө.Байділдаев    

Музыка 
Тақырыбы: «Алақай, жаз 

келді!»                                    
Мақсаты:  Ырғақты сезінеді, 

жоғарғы және төменгі 

дыбыстарды ажыратып 
айтады.Әнді қосылып 

айтады.                                                  

Ән тыңдау: «Жаз келеді, 
алақай!» Қазақ халық әні                      

Ән айту: «Кішкентай 

солдат» Ө.Байділдаев    

 
 

 

 
 

 

туралы біледі, жаз 
мезгіліндегі табиғатты 

бақылап,ересектермен 

бірге өсімдіктерге 
күтім  

жасайды. 

Апталық 

тақырып 
                                                                      «Мен жасай аламын»    

 

ІV апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы: секіру 

Мақсаты:Гимнастикалық 
қабырға бойымен жоғары 

өрмелеп және одан төмен 

түседі.20-30 см биіктіктен 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы«Ауылда»(Сурет 

бойынша әңгіме)                     
Мақсаты: Үй жануарларының 

жазғы күтімі туралы айта 

отырып, жануарларға  , 

қамқорлық жасайды. 

Математика негіздері 

 

Тақырыбы«Санмен санды 
сәйкестендіру» 

Мақсаты: 5 көлемінде 

санай алады . Санды 

заттың санымен 

Сурет салу 

 

Тақырыбы: «Табиғат 
аясында» 

Мақсаты: көрініс, көкжиек, 

кеңістік туралы түсініктерін 

біледі. Жыл бойындағы 

 



еденге салынған шеңберге 
секіріп түседі. 

  

Денешынықтыру 
Тақырыбы: секіру,өрмелеу 

Мақсаты:20-30 см 

биіктіктен еденге салынған 
шеңберге секіріп түседі. 

Қолды еденге тигізбей, 

доғаның астынан өтеді.                            

Денешынықтыру 
Тақырыбы:Жүру,өрмелеу 

Мақсаты:Нық қадаммен 

алға және артқа жүреді. 
Гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеп 

және түседі. 

 
 

Сұрақтарға толық жауап 
береді. 

   

Орыс тілі 
Тема: «Ягоды»                    

Цель: Продолжать учить 

понимать русскую речь 
,познакомить их с ягодами и 

ввести названия в активный 

словарь. Развивать  

познательную активность в 
процессе исследовательской 

деятельности ,координацию 

слова и движения , учить 
детей согласовывать 

прилагательное с 

существительным в роде, 

числе и падеже. 

 

 

 

 

сәйкестендіре алады; 
әртүрлі арақашықтықта 

орналасқан екі топтағы 

заттарды салыстырады. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы« Жаз қандай 
тамаша!»(табиғатты 

бақылау)        Мақсаты: 

Жаз мезгілінің кейбір 

сипаттық  ерекшеліктері 
жайлы біледі.  Тірі және өлі 

табиғаттың өзара 

байланысын сипаттай 
алады. (күн жылынды, 

құстар ұшып келді).  

 

 Құрастыру 
Тақырыбы :«Машиналар» 

Мақсаты: 

Конструктураларды 
пайдаланып, машиналар 

құрастыра біледі және оны 

кеңістікте дұрыс 
орналастыра алады, 

бастаған ісін соңына дейін 

аяқтап,  нәтижесіне  

жете біледі.       

 

жұмыстарының нәтижесіне 
баға беріп, өз ойларынан 

сурет салады.                          

Музыка 
Тақырыбы: «Өнерпаз 

баламыз»                      

Мақсаты:Әуенге эмоциялық 
үн қоса біледі. Бейнелі 

ойындарға белсене қатыса 

алады.Ырғақты ажыратып,  

әнді мұқият тыңдайды.                                           
«Өнерпаз бала» 

А.Еспенбетова                               

Ән айту: «Біз-көңілді 
баламыз» 

Жапсыру 
 

Тақырыбы 
«Менің қошақаным» 

Мақсаты:Үй жануарының 

бірі қойды 
сипатайды.Қойдың 

ерекшелігін,қойдың даусын 

салады..Жапсырудың жаңа 
техникасымен танысып; 

сулықты домалату арқылы 

қойдың жүндерін жасау 

техникасын біледі 

                                                                               

 

 

 


